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Пояснительная записка 
к индивидуальному  учебному плану  7 класса МОУ СОШ № 16 

г. Балашова Саратовской области» 
 
1. Общие положения 

Учебный план для индивидуального обучения детей с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ) является частью образовательной программы школы и 
направлен на достижение образовательных задач данных категорий детей. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 
распределение по периодам обучения учебных предметов, иных видов учебной 
деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план для детей с ОВЗ фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 
объём нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Цель  обучения  на  дому:  предоставить  возможность  обучающимся,  которые  не 
могут  обучаться  в  условиях  класса  общеобразовательной  школы,  получить  в 
условиях,  адекватных  их  психофизическим  особенностям,  образование  в  пределах 
ФГОС. 

В  учебном плане обучения на дому отражены подходы к достижению целей  
образовательной программы: 
1. Реализация общеобразовательных программ обучения на дому, разрабатываемых 

на основе  примерных  образовательных  программ  с  учетом  характера  течения 
заболевания, особенностей психофизического развития, особенностей эмоционально -
волевой сферы. 

2. Обеспечение щадящего режима проведения занятия, обучение по 
индивидуальному учебному  плану  и  индивидуальному  графику  расписания  в  школе,  
на  дому, дистанционно или комбинированно. 

3.  Создание условий для адаптации и социализации обучающихся, формирования 
у них коммуникативных навыков. 

Обучение  на  дому  обучающихся    7  классов  организовано  в  соответствии  с 
основной  образовательной  программой  основного общего образования. 

Учебный план для индивидуального обучения Ченцова Адама составлен на основе 
следующих  нормативных документов: 
Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 21.07.2014) 
"Об образовании в Российской Федерации"; 
 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897, 
зарегистрирован в Минюсте России 01.02.2011 г., регистрационный номер 19644) 
- Постановления Правительства Саратовской области от 10.06.2014г. №340-П «Об 
утверждении Положения о порядке регламентации и оформления отношений областной 
государственной или муниципальной образовательной организации и родителей 
(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также 
детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным 
программам на дому или в медицинских учреждениях» санитарно-эпидемиологические 
правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10  
    (постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г.  № 
189, зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный номер  19993), 
- - СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденный постановлением Главного государственного санитарного врача России от 
28.09.2020 № 28.  
- Письмо Минобрнауки России от 17 мая 2018 г. № 08-1214 «О введении второго 
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иностранного языка» 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 №254 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями,  осуществляющими 
образовательную деятельность 
- Устав МОУ СОШ № 16 г.Балашова; 
- Основная образовательная программа основного общего образования МОУ СОШ № 16 
г.Балашова. 
-Федеральный закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об 
образовании в Российской Федерации" от 03.08.2018 N 317-ФЗ (последняя редакция) 
письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 г. № 03- 
296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования», 
нормативные правовые акты министерства образования Саратовской области,  
регламентирующие деятельность образовательных учреждений региона. 
 
2. Организация обучения на дому.  
2.1. Организация обучения на дому проводится на основании заключения медицинской 
организации и заявления родителей (законных представителей) обучающегося МОУ СОШ 
№ 16 г.Балашова 
2.2. Организация обучения на дому регламентируется образовательной программой, 
включающей индивидуальный учебный план обучающегося на дому, рабочие программы 
по общеобразовательным предметам, годовым календарным графиком и расписанием 
занятий. 
 2.3. Учебный план обучающегося на дому регулирует учебную нагрузку, сохраняет 
преемственность образовательных областей и предметов.  
2.4. При составлении учебного плана обучающихся на дому учтены следующие моменты: 
- сохранение максимально допустимой учебной нагрузки для обучающихся на дому:   7 
класс - 10 часов в неделю. 
Основанием для индивидуального обучения  являются следующие документы: 
медицинская справка, заявление родителей. 
2.5. Учебный план МОУ СОШ № 16 г.Балашова обеспечивает выполнение:  федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего• образования для 
обучающихся с ОВЗ. 
2.6. В 2024-2025 учебном году устанавливается следующая продолжительность учебного 
года: 
7  классы- 34 учебные недели  
Осенние каникулы – 26.10.2024 - 03.11.2024года  
Зимние каникулы – 28.12.2024 - 05.01.2025 года.  
Весенние каникулы – 22.03.2025 - 30.03.2025 года  
 
2.7. Учебный год в соответствии с Уставом школы делится на четверти.  
2.8. Учебный план обучающихся на дому согласовывается с родителями (законными 
представителями) обучающегося и утверждается распорядительным актом руководителя 
образовательной организации. Реализация учебного плана обучающегося на дому 
проводится с учетом индивидуальных особенностей обучающегося на дому, в 
соответствии с санитарно- гигиеническими требованиями и медицинскими 
рекомендациями.  
2.9. Расписание учебных занятий составляется с учетом мнения родителей (законных 
представителей) обучающегося на дому и утверждается распорядительным актом 
руководителя образовательной организации.  
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2.10. На основании заявления родителей (законных представителей) обучающийся на 
дому может изучать учебные предметы самостоятельно с обязательным прохождением 
промежуточной аттестации в соответствии с положением образовательной организации о 
проведении промежуточной аттестации обучающихся.  
2.11. Особенности организации образовательного процесса обучающихся на дому:  
образовательный процесс обучающихся на дому осуществляется по¬ согласованному с 
родителями расписанию в рамках пятидневной недели;  предметы, на которые отводится 
0,5 ч/ неделю проводятся 1 раз в неделю по 0,5 часу;  0, 2 ч / неделю проводится 1 раз в 
месяц. 
2.12. Продолжительность урока составляет 40 минут. 
 2.13. В процессе обучения используется утвержденный учебно-методический комплекс и 
имеющиеся в школе учебно-методические пособия.  
2.14. Учебный план гарантирует овладение учащимся необходимым минимумом знаний, 
умений и навыков по программе обучения.  
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3. Характеристика учебного плана 
    Учебный план для ребенка, обучающегося 7 класса индивидуально включает 
следующий набор обязательных предметных областей 

 
 «Согласовано» 

 
ФИО родителей (Законных представите лей) 

 
Подпись   Дата 

 

«Утверждаю» 
                                                С.А. Рыбалкина 

Директор МОУ СОШ №16 г,Балашова 
Приказ №_____от________________ 

 
 

Индивидуальный учебный план   
7 класса 

муниципального общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа № 16 

г. Балашова Саратовской области» 
на 2024 – 2025 учебный год. 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в 
неделю Всего часов 

7а  
Обязательная часть 
Русский язык 
и литература 

Русский язык 2 68 
Литература 1 34 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

0,5 14 

Математика и 
информатика 

Математика   
Алгебра 2 68 
Геометрия 0,5 17 
Вероятность и 
статистика 

0,5 17 

Информатика 0,5 17 
Общественно-
научные 
предметы 

История 0,5 17 
Обществознание 0,5 17 
География 0,5 17 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика 0,5 17 
Химия   
Биология 0,3 10,2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0,1 3,4 

Музыка 0,1 3,4 
Технология Труд 

(технология) 
0,1 3,4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

0,1 3,4 

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

0,1 3,4 

Итого 9,8 333,2 
Наименование учебного курса   
Удивительный мир 0,2 6,8 
Итого 10 340 
ИТОГО недельная нагрузка 10 340 
Количество учебных недель 34  
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