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ITosicHuTeIBLHASA 3aNIMCKA

Oo6s3arenbabpIM KOMTTIOHEHTOM DPI'OC siBsieTCs BHEYpOUHAs JIeATeIbHOCTh. BHEYypoUHas nesTeTbHOCTh
paccMaTpuBaeTcs Kak CIEUATbHO OpPTaHW30BAHHAS JEATEIBHOCTh OOy4alolmIMXCsS B paMKax
BapHaTHUBHOW YacTU 00pa30BaTEILHOIO IUIAHA.

Pabouas mporpaMma 1o BHEYpOUHOU JIEATETHHOCTH (CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIHLHOTO HAMPABICHHSI)
COCTaBJICHa B COOTBETCTBUU C HOBBIMHU CTaHJIapTaMU BTOPOTO MOKOJIECHHUS.

Bueypounast AesTeNbHOCT 1O CHOPTHUBHO-03OPOBUTEILHOMY HANpPaBICHUIO YBEIUYUBAET
MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJBHUKH MOTYT pPa3BUBATh CBOIO TBOPYECKYIO M IO3HABATEIIbHYIO
AKTUBHOCTb, PEATM30BbIBATH CBOU JYUIIINE JINYHOCTHBIE Ka4eCTBa.

Kypc BHeypouHoii nmesrensHocTH Ha 2024-2025y4eOHbIN TOM pa3paboTaH sl HavyaldbHBIX KJIACCOB B
COOTBETCTBHUH C TPEOOBAHUSMU CIEAYIONUX HOPMATUBHO-TIPABOBBIX aKTOB:
o [Tpuka3 Munucrepctsa npocseuienus Poccuiickoit @enepanuu ot 18.05.2023 Ne 372 "O6
yTBEpKICHUH (efepaibHON 00pa3oBaTeIbHON TPOrpaMMbl Ha4aIbHOTO 0011ero oopasopanus"
(3apeructpuposan 12.07.2023 Ne 74229)

° [TucekmMo MunucrepcrBa npocseliennss Poccutickoit denepamuun ot 05.07.2022r.

e NeTB-1290/03 «O nHampaBiieHUN METOIUYECKUX pekoMeHaanui» (MudopmarmonHo-
METOAMYECKOE ITMCbMO 00 OpraHN3aluu BHEYPOUHOU JESITENbHOCTH B paMKax
peanu3aiy 0OHOBIICHHBIX (heZiepalIbHBIX TOCYIapCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHbIX
CTaHJapTOB HAYaILHOTO OOIIETO M OCHOBHOT'O 00IIIEr0 00pa3oBaHus);

° [Tucemo Munnpocsemieraus: Poccuu ot 17.06.2022 r. Ne 03-871 «O06 opranuzanuu
3aHATUN «Pa3roBOpsl O BAXKHOMY;

. Metoanueckie peKOMEHJAuU 1Mo (HOPMHUPOBAHUIO (PYHKIIMOHAIBHOM TPaAaMOTHOCTH
oOyuaroruxcs — http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;
o Canutapubie mnpaBuia CII  2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MUAEMUOIOTHYECKUE

TpeOOBaHUs K OpraHU3aIUsIM BOCIIUTAHUS U 00YUEHUs, OTJBIXA M O3I0POBJICHHUS IETCH U
MOJIOJIKU»,  YTBEPKACHHBIX  IMOCTAaHOBJIEHHEM [ JIaBHOrO  rocyJapCTBEHHOTO
canuTapHoro Bpaua Poccuiickoit ®denepanuu ot 28.09.2020 Ne 28 (nanee — CII 2.4.3648-
20);

o Canutapubie npaswia U HopMbl CanlluH 1.2.3685-21 «['urneHnyeckne HOpMaTUBBI
u TpeOoBaHus K oOecredeHHIo Oe3omacHOCTH W (W) OE3BPEIHOCTH IJIS YeJIOBEKa
dbakTopoB  cpeAbl  OOUTaHMS»,  YTBEP)KICHHBIX  IIOCTaHOBIEHHMEM [ J1aBHOTO
rocygapcTBeHHOro canutapHoro Bpaya Poccuiickoit ®enepamuu ot 28.01.2021 No 2
(manee — CanlluH 1.2.3685-21).

[lo MHEHMIO cIIENMAIMCTOB-MEAMKOB, BO3pAacT OT OJHOrO roja a0 15 yer ropas3mo BaxkHee Ui
coXpaHeHHUs OyIyIIeTo 3/10poBbs, ueM oT 15 et 1o 60.

Kak moMoupb IIKONBHUKY, KaK CHeNaTh TaK, 4TOObl OH Hayall >KUTh AaKTUBHOW, MHTEPECHOU H
MOJIHOIIEHHOM kn3Hbt0? Kak cenarp Tak, 4yTOOBl yU€HHUE B IIIKOJIE BBI3BIBAJIO IPUIIMB SHEPTHH, a 00yUeHHe
ObUIO B PagoCTh, Pa3BUBANIO pedieKCUBHbIE YMEHHs ydamuxcsa? VIMEHHO B pelieHHH 3THUX BOIPOCOB M
zakmouaeTcss AKTYAJIBHOCTD nporpamMmebl «A30yKa 3T0pOBbsI.

CoBpemMeHHOE, OBICTPO pa3BHUBAlOIIEecss 00pa3oBaHME, TPENBSIBIIECT BBICOKHE TpPeOOBAaHUS K
o0yyaroluMcs U UX 370pOBbI0. TeM caMbIM, 00513bIBasi 00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHHE CO3aBaTh yCIOBUS,
CIIOCOOCTBYIOIIME COXPAHEHUIO U YKPEIUICHHIO 3710POBbs, (DOPMUPOBAHHMIO IIEHHOCTHOTO


http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/

OTHOIICHHS O0YYaOUINXCs K COOCTBEHHOMY 3JI0POBBIO M 3[I0POBBIO OKpyXaromux. [Ipu 3ToM 310pOBbe
paccMaTpuBaeTCs KaK CIOXHBIN, MHOTOYPOBHEBBIH (PEHOMEH, BKJIIOYAIOUINHA B ceOs (U3MOIOTHUECKUH,
MICUXOJIOTUYECKUI U COLUANIbHBINA acleKTsl. IMeHHO 00pa3oBaTenbHOE yUpexKIeHHE IPU3BAHO BOOPYKUTh
peOeHKa WMHIAMBHIYaIbHBIMH CIOCOOAMHM BEIEHHUS 3/I0pOBOrO 00pa3a >XU3HH, HHUBEIHPYS HETraTHBHOE
BO3/EHCTBUE COLIMATIBHOIO OKPYKEHHUS.

[TpropuTeTHOCTH MPOOJIEMBI COXPAHEHHS M YKPEIICHHS 3/10pOBbsl 00yJaroIuXcs Halllla OTPaKEHHUE
B MHOTOYMCIICHHBIX HCCIEI0BAaHMUIX YYEHbIX. OJTO IMOMYEPKUBAET HEOOXOAMMOCTH (HhOpMUPOBaHUS Y
o0yJaromuxcss MOTHBALIMM Ha BEJCHHE 30POBOTO 00pa3za >XKM3HM Yepe3 OpraHu3aluio KyJIbTYPHOMH
310poBbecOeperaroniell MpakTUKU JAeTel, depe3 JesATelbHble (OpMbl B3aUMOJECHCTBUSA, B pPE3yJbTaTe
KOTOPBIX TOJIBKO U BO3MOXKHO CTaHOBJICHHE 3/J0pOBbecOeperaromield KOMIeTeHTHOCTH.

[Tporpamma BHEYpOUYHOU IESTEIBHOCTH IO OOMIEKYIBTYPHOMY O3IO0POBUTEIHLHOMY HAIPABICHUIO
«A30yKa 3710pOBbs» BKIIOYAET B ce0sl 3HAHMUS, YCTAHOBKH, JINYHOCTHBIE OPHUEHTUPBI U HOPMBI ITOBE/ICHUS,
o0ecTeYnBaOIINe COXPaHEHHE M YKpeIUIeHNne GU3NIECKOTO U IICUXMUYECKOT0 3/10pOBhs. JlaHHas mporpamma
ABISICTCA  KOMIUIEKCHOM TMporpaMMoil 1Mo (OPMHPOBAHUIO KYJIBTYpPhl 3/I0pOBBSl  O0YyYaroImuXcs,
CIIOCOOCTBYIOIIAsK TO3HABATEILHOMY M SMOIIMOHATLHOMY Pa3BUTHIO PeOCHKA, TOCTHYKEHUIO TUTAHUPYEMBIX
pe3yabTaTOB OCBOEHUSI OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHON MPOTpaMMbl Ha4aJIbHOT'O 00Iero 0Opa3oBaHusl.

IIporpamma BHEYpOUHOH JEATEIBHOCTH IO CIIOPTHUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HalpaBlIeHUIO «A30yKka
3JI0pOBbsI» HaIlpaBlieHa HAa HUBEJIUPOBAHMUE CICAYIOIIMX IIKOJBHBIX (PAKTOPOB PUCKA: IIKOJIBHBIE CTPaXH,
Ooupivie yaeOHbIC HATPY3KH U TPYAHOCTH B YCBOCHHH IIIKOJILHOW MPOTPaMMbl, HHTCHCU(DUKAIUS yIeOHOTO
nporiecca, ajlanTanus MepBOKIACCHUKOB. TONBKO HANWYHE CUCTEMBI PA0OTHI 110 (POPMUPOBAHUIOKYIIBTYPHI
3II0OPOBBSI U 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU MO3BOJIHUT COXPAHUTh 3I0POBbE O0YUAIOIINXCS B JATbHEHIIIEM.

[IporpamMma BHEYpOUHOM JEATENBHOCTH IO CIIOPTUBHO-03A0POBUTEIHLHOMY HAIpaBlICHUIO «A30yKa
3JI0pOBbsS» HOCUT OOpPa30BaTEIbHO-BOCIIUTATENbHBI XapakTep W HaIpaBlI€Ha Ha OCYIIECTBIECHUE
CIIEYIOLIUX IIE.JIEfI:

» (opMHUpOBaTh YCTAHOBKH Ha BEJICHUE 3JI0POBOr0 00pa3a KM3HU M KOMMYHUKAaTHBHBIC HABBIKH,

TaKue KaK, YMEHHE COTPYAHUYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTh 32 MIPHHATHIEC PELICHUS;
» pa3BUBATh HABBIKH CAMOOIICHKH M CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIIEHHH COOCTBEHHOTO 3/I0OPOBBSI;
» 00yuaTh criocodam u MpreMaM COXpaHEeHHUs U YKPEIJICHUsSI COOCTBEHHOTO 3/10POBbSI.
[enu konkpeTn3npoBansl cieayomumu 3JAJJTAYAMMN:

1. @opmuposanue:

» TpEACTaBICHUHN 0: (paKTOpax, OKA3hIBAIOIIMX BIMSIONINX HA 3I0POBbE; NPABHIBLHOM (310POBOM)
NUTAHUU U €r0 PEKUME; MOJE3HbIX NMPOAYKTaX; PAalMOHAIBHOM OpraHu3alMyd pexuMma OHs, y4€Obl U
OTIbIXa; ABUTaTeIbHONW aKTMBHOCTH; MPUYMHAX BO3SHHUKHOBEHHS 3aBHCHMOCTEH OT Tabaka, ajJKorojs U
JpYTruX TICHUXOAKTUBHBIX BELIECTB, HUX NaryOHOM BIMSHMM Ha 3]I0pPOBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX
KYJIBTYPBI 30POBbS U 3J0POBOTO 00pasa HU3HH; BIUSHUH SMOLMOHATIBHOTO COCTOSHUS Ha 310pPOBbE U
oO1ee Oyraromnosydune;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTUBHOT'O OOIICHMS;

» notpedHOCTH 0e30053HEHHO 00pAIATHCS K Bpady I10 BOIIPOCAM COCTOSTHUS 3JI0POBBS, B TOM YHCIIE
CBSI3aHHBIM C OCOOEHHOCTSIMM POCTa M Pa3BUTHSA;(POPMUPOBATH y ydalluxcs HEOOXOIUMbIE 3HAHUS,
YMEHUS ¥ HaBBIKH 110 310pOBOMY 00pa3y JKU3HU;

» (hopMupoBaTh y yYalIuxcs MOTHBAIIMOHHYIO C(epy TMTHEHHMUYECKOrO MOBEICHHS, 0e30MacHOM
AKHU3HH, (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS;

» obecriednTh (HU3NIECKOE U TICUXUIECKOE CAMOPa3BUTHE;

» Hay4YuTh UCTOJIH30BATh MOTYYCHHBIC 3HAHHS B IIOBCETHEBHOW JKU3HU;

» I0OUTHCSI NOTPEOHOCTH BBIITOIHEHUS JIEMEHTAPHBIX TPABHII 3[0POBbECOCPEIKEHHS.

2.  Odyuenue:

v’ OCO3HAHHOMY BBIOOPY MOJIENIU TIOBEJICHUS, TIO3BOJISIFOIIECH COXPAHATH M YKPEILUIATH 3710POBBE;

v/ [paBWJIaM JINYHON TUTHEHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSITEIBHO IO ICPKUBATH CBOE 3/I0POBBE;

v/ 3JIeMEHTapHBIM HaBBIKAM SMOIMOHAIBHOM pa3rpy3Ku (peIakcaiun);

v/ yIpaKHEHHUSIM COXPAHEHHS 3PEHUSL.



OO0mas xapakTepucTHKa Kypca.

[TporpaMmma BHEYpOUHOM IE€ATEIHHOCTH MO OOIIEKYIBTYPHOMY O3/I0pPOBUTEIHHOMY HANpPaBICHUIO
«A30yKka 370pOBbsi» MpeAHa3HadeHa g oOydarommuxcs 1-4 kimaccoB. Bce 3aHATHS MO BHEypOUHOH
NEATEIbHOCTH MPOBOJATCA IIOCIAE BCEX YPOKOB OCHOBHOIO PpACIHUCAHUS, NPOJOJIKUTEIBHOCTD
cootBeTcTBYET pekoMeHnauusm CanlluH..

[TporpaMMa BHEYpOUYHOM A€ATEIHLHOCTH 110 OOIIEKYIBTYPHOMY HapaBiIeHUIO «A30yKa 310pOBbs»,
npenanosiaraeT o0y4yeHne Ha IByX OCHOBHBIX YPOBHSX:

v\ mepBblii - WH(GOPMATHBHBINA, KOTOPBIA 3aKI0OYacTCs B M3yYEHHH IMPAaBUJI U 3aKOHOMEPHOCTEM
3JI0pPOBOT0 00pa3a )KU3HHU;

v BTOPOM — TIOBEICHUYECKHH, TO3BOJIIONINI 3aKpEMUTh COIMAIBLHO OJ00pseMble MOIETH
MIOBE/ICHHUSI.

IIpyHIUNBI NOCTPOECHNUS MPOTPAMMBI:
JlanHass mporpamMma IO3BOJIIET PEAJN30BaTh B IIKOJBHOM NPAKTUKE NPUHLUIBI TOCYAapCTBEHHOMN
MOJTUTUKH U 001IMe TpeOOBaHUs K COiepKaHuIo o0pazoBaHus B 3akoHe «O0 00pa3oBaHUN.
Ilpunyun Hayunocmu - B OCHOBE KOTOPOrO COAEPKUTCS AaHAIU3 CTATUCTHYECKUX MEIULMHCKUX
MCCIIE0BAHUH IO COCTOSIHUIO 3/I0POBbSI IIIKOJIbHUKOB.
Ilpunyun oOocmynnocmu - OIpENEISIET COAEpKAHUE Kypca B COOTBETCTBUHM C BO3PACTHBIMU
0COOCHHOCTSIMU MIIAJIIINX IIKOJIHHUKOB.
Ilpunyun cucmemuocmu - onpeieNiIeT B3aMMOCBS3b U LIEJIOCTHOCTh CO/epKaHUs, (OpPM U MPUHIUIIOB
MpeaJiaraeMoro Kypca.
Ilpunyun co3namenvnocmu — HauenuBaeT Ha (GopMHpOBaHHE y 00y4aeMBbIX TTYOOKOro MOHUMAaHUS,
YCTOMYHUBOTO UHTEPECA, OCMBICIIEHHOT'O OTHOIIIEHHUS K MIO3HABATEIbHOMN 1E€ATEIbHOCTH.
Ilpunyun cucmemamuunocmu u nocied06ameIbHOCMU— TIPOSIBISETCS BO B3aWMOCBSI3M 3HAHUM,
yMeHU, HaBbIKOB. CHcTeMa MOATOTOBUTENBHBIX M TMOJABOASIIMX JACHCTBUN MO3BOJISIET MEPEUTH K
OCBOEHHUIO HOBOT'O, U ONMHUPAsICh HAa HEro, MPUCTYNHUTh K MO3HAHUIO MOCIEIYIONIEro, 0ojiee CI0KHOTO
Matepuana. CUCTEMATHYECKH MPOBOIAUMBIC (DOPMBI OpPraHHW3AIUU TO3HABATENHLHOW NEATEIHLHOCTH B
COYETaHUM CO 3/I0POBhECOEPEraloluMU MEPONMPHUATHAMHU MpUydYaT y4YallUXCs MOCTOSHHO COOJIIO/IATh
037J0POBUTEIHHO BOCIIUTATEIbHBIN PEKUM.
Ilpunyun noemopenusa 3HaHUI, YMEHUN U HaBBIKOB SIBJIAETCS OJTHMM M3 BakHeWmmx. B pesynbrare
MHOTOKPAaTHBIX TOBTOPEHHUI BHIPa0aTHIBAIOTCS IUHAMHYECKHE CTEPEOTHIIBI. XapakTep 3JIEMEHTOB
NESATEIBbHOCTH MOXOKET MPOSBIATHCS B M3MEHEHMM YIPAXKHEHUM M YCIOBHM WX BBIIOJHEHHS, B
pa3HooOpa3uy METOJI0B U MPUEMOB, B pa3IMYHBIX (hopMax 3aJaHHM.
Ilpunyun nocmenennocmu.Ctpateruss U TaKTUKa CUCTEMATHUYECKOTO U TOCIIEI0BATEIILHOIO 00yUeHUS
BakHA JIs1 POPMHUPOBAHUS 3J0POBhECOEPETAIONINX YCIOBUN BCECTOPOHHETO 00pa3oBaHus peOEHKa.
Ilpunyun unoueudyanu3ayuuoCymecTBIsICTCS Ha OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH OOYYECHHS U BOCTIUTAHUSI.
Onupasch Ha MHAUBHUIYaTbHbIE OCOOCHHOCTH YYalllUXCs, TIEJAaror BCECTOPOHHE Pa3BUBAET KAXKIOTO
pebEHKa, IUTaHHpYeT M MporHo3upyer ero pasputue. C yd4€ToM YpOBHA HMHAMBHUAYaJIbHOMN
MOATOTOBJICHHOCTH YYCHHKA, €TO IBUTATEILHBIX CIOCOOHOCTEH M COCTOSIHUS 3/I0POBbSI, HAMEYAIOT MTYTH
COBEPILICHCTBOBAHUSI YMEHUMN U HABBIKOB.
Ilpunyun nenpepvleHocmu BHIPAXKAET 3aKOHOMEPHOCTH MOCTPOCHUS MENArOTUKU O3/10POBIICHUS KaK
LET0CTHOrO nponecca. OH TECHO CBSI3aH ¢ MIPUHIUIIOM CUCTEMHOTO Y€pEJOBAaHUs HAarpy30K U OTJbIXA.
Ilpunyun yuKIUYHOCMUCTIOCOOCTBYET YIOPAJOUYCHHIO TpoLiecca MeJaroruku o3a0posieHus. OH
3aKJII0YAETCSl B TOBTOPSIOIICICS MMOCIEN0BATEIBHOCTH 3aHATUI, YTO YJIy4IIAeT MOArOTOBIEHHOCTh
YYEHHUKA K KaXIOMY TOCIEAYIOIEMY 3TaIly 00y4eHUSI.
Ilpunyun yuéma BO3pacTHBIX U WHIAUBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH ywaluxcs sBisercs QpyHIaMeHTOM
it (GOPMUPOBAHUS 3HAHUN, YMEHUI U HABBIKOB, Pa3BUTHS (DYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEHOPraHU3Ma
B IIPOLIECCE UCIIONIB30BAHMSI CPEICTB 3/10pOBbECOEPEraroIuX TEXHOIOTUH.



Ilpunyun nacnaonocmu — o0s3bIBaCT CTPOUTH MPOIECC OOYICHUS C MAKCHMAILHBIM HUCIIOJIB30BaHUEM
(hopM MpUBJICUEHUS OPTaHOB YYBCTB K MpoIieccy Mo3HaHus. [[pUHITMT HATTISITHOCTH HAITPABIICH JTSI CBSI3U
YYBCTBEHHOT'O BOCIIPUSATHUS C MBIIINICHUEM.
IHpunyun axmuenocmu — TIPEANONAraeT B Y4YAIIUXCA BBICOKYIO CTENEHb IOJBUXKHOCTH,
CaMOCTOSATEIbHOCTH, MHUITMATUBHI U TBOPUYECTBA.
Ilpunyun ececmoponnezo u 2apmonuuecko2o pazeumus auynocmu. COIEUCTBYET pPa3BUTHIO
MCUXO0(U3NIECKUX CIIOCOOHOCTEH, 3HAHWN, YMEHHH W HABBIKOB, OCYIIECTBISEMBIX B E€IMHCTBE W
HANpaBIICHHBIX HA BCECTOPOHHEE — (U3MUYECKOE, HMHTEUICKTYaJIbHOE, JYXOBHOE, HPAaBCTBEHHOE H
ACTETUYECKOE — PA3BUTHE JINYHOCTH peOEHKaA.
Ipunyun 0300poeumenvHoll HANPABIEHHOCHY PEIIACT 337a4H YKPEIICHUS 310POBbS IIKOJIbHUKA.
Ilpunyun ¢opmuposanusa omeemcmeeHHOCMuU Y YYAIIUXCA 3a CBOE 3I0POBbE U  37I0POBHE
OKpY>KarOIKX JIFOACH.

[Tpu 3TOM HEOOXOAMMO BBIACIIUTh HPAKMUUECKYI0O HANRPAGIEHHOCMb KYpCa.
ConepxaHue 3aHSATUN HAMPaBICHO HA Pa3BUTHE Y YYallUXCS HETaTUBHOTO OTHOIIEHUS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, HAa BOCIIUTAHUE CHJIBI BOJIM, OOpeTEeHHE APY3€i U OpraHU3aIuio JOCyTa.
Obecneuenue momusayuu

BBITh 3M10pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIUBBIM U YCIICIIIHBIM B OYIyIIIel B3POCIOH KU3HHU.

3anamua HocaAm HAYYHO-00pA308amMeENbHbII XapaKmep.
Ocnoenble 6U0bl 0eAMeENbHOCIU YUAUIUXCA:

v/ HaBBIKU JUCKYCCHOHHOTO OOILECHUS;

v’ OIBITHL;

v’ wurpa.

N3yuenne mnporpaMMHOIO Marepuaja HaduHaeTcs ¢ | Kjacca Ha JOCTYITHOM MIIAIIIAM
IIKOJILHUKAM YpPOBHE, MPEUMYIIECTBEHHO B BHJE YYEOHBIX WIPp W B TMPOILECCe MPaAKTUIECKOM
nesTebHOCTH. KpoMe Toro, KaXKplid OTAEbHBIN pa3/iel Kypca BKIIFOYAeT B Ce0s TOMOJIHUTEIbHBIE BUIBI
JeSITEIbHOCTU

— YTEHHUE CTHXOB, CKa30K, pacCKa30B;

— IIOCTaHOBKA JPAMAaTHYECKUX CLICHOK, CTIEKTaKJICH;

— TPOCIyIIMBAaHUE TIECEH U CTHXOB;

— pa3y4HMBaHUE U MCTIOJHEHUE TIeCEeH;

— OpraHu3aIys MOJIBIKHBIX UTD;

— TPOBEJCHUE OIBITOB;

— BBINOJTHEHHE (PU3UYECKUX YIMPAKHEHUH, YIIPAKHEHUH Ha pelaKCaIuio, KOHIIEHTPAIIUIO

BHHMAaHUsI, Pa3BUTHE BOOOPAKEHUSI.

Opranuzanus y4eOHBIX 3aHSATHI Tpenoiaraet, 4yTo Jt00oe 3aHsATHE Ul AeTed TOJKHO CTaTh
YPOKOM PaIOCTH, OTKPBIBAIOIIUM KaKJIOMY peOEHKY €ro COOCTBEHHYIO HHIUBUIYAIBHOCTDh W PEe3EPBHBIC
BO3MOXXHOCTH OpTaHM3Ma, KOTOphIE OOECIEYMBAIOT MOBBIIICHHE YpPOBHEH pPaOOTOCIIOCOOHOCTH H
aJalITUBHOCTH.

OH He 10J1KeH ObITh YPOKOM «3ay4MBaHUA», HA KOTOPOM BMECTO IOCTUKEHUS 03J0POBUTEIBHOTO
s dexTa co3aaéTcs TOJNBKO JOMOJIHUTENbHAS Harpy3ka. Kaxxnoe 3aHsTHE JAODKHO CTaTh HACTOSIIUM
YPOKOM <«3IpaBOTBOPYECTBAY.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHe

IIporpamma paccuutana Ha 4 roga, 135 ygacos. B 1 knacce — 33 yaca, 2-4 xiaccsl o 34 yaca
3ansatusa npoBoasaTcs 1 pa3 B Henmemo mo 35 muHyT (B 1 Kimacce), mo 45 mMuHYT BO 2 - 4 Kjaccax.
IIporpamMMma paccuntana Ha aere 7-10 ner, peanusyercs 3a 4 roza.

1-ii rox oOyuenus lyac B Henento, 4 yaca B MECHIII.

2-ii rox oOyuyenus 1 yac B Hezienro, 4 yaca B MECHIL.

3-ii ron oOyuenus 1vac B Henento, 49aca B MECHII.

4-ii rox oOydenus: ldac B Hezeno, 4 yaca B MeCHIL.



Onucanue HEHHOCTHBIX OPHMEHTHPOB COJIeP:KAHMS MPOrpaMMbl « A30yKa 310pOBbs»

OnHUM U3 pe3ysbTaTOB NMPEMNOAaBaHUs MPOrpaMMbl «A30yKa 370pOBBS » SBISETCS pEIICHHE
3a/1a4 BOCIIUTAHMS — OCMBICIICHUE M MHTEpUOpU3aIus (MPUCBOCHNE) MITAIIIMMH IIKOJILHUKAMHU CHUCTEMBI
[EHHOCTEH.

L{eHHOCTB )KM3HU — MPU3HAHUE YETIOBEUECKOM JKU3HU BEIMYANIIECH LIEHHOCTBIO, YTO PEaIn3yeTcs
B OEpPE)KHOM OTHOILICHHUU K APYTUM JIIOISM U K TIPHPOJIE.

LleHHOCTB IPUPO/IBI OCHOBBIBAETCA HA OOLIEUEI0OBEUYECKOM LIEHHOCTH KU3HHU, HA OCO3HAaHMHCEOs
YacThIO0 MPUPOJHOIO MHpa YaCThIO JKUBOM M HEXHUBOH mpupoabl. JIF0O0Bs K Ipupoze - 3T0 OepexHoe
OTHOIICHHE K HEH Kak K cpele OOMTAaHUS M BbDKMBAHMS YENIOBEKa, a TaKXke NEepeKUBaHHE YyBCTBA
KpacoThl, TApMOHHH, €¢ COBEPILICHCTBA, COXpAaHEHHE U IPUYMHOXKEHHUE e¢ O0TraTcTBa.

[lenHOoCTh  YenoBeKa  Kak  pa3yMHOro  CyHIIecTBa,  cTpemsierocs K  Jgo0py u
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHHUIO, BAXXHOCTh M HEOOXOIMMOCTH COOJIONIEHUSI 3JI0POBOTO 00pa3a JKHU3HH B
€IMHCTBE €T0 COCTABIISIIOMINX: (PU3MUYECKOTO, ICUXHUYECKOT0 ¥ COI[HAIbHO-HPABCTBEHHOTO 3710POBbSI.

[lenHocTh m0Opa — HAMpPaBICHHOCTh YEJIOBEKA HA Pa3BUTHE W COXPAaHEHUE JKU3HH, 4Yepe3
cocTpaJlaHue U MUJIOCEpAHE KaK MPOSBJICHHE BhICIIEH 4YeI0BEYECKOH ClIOCOOHOCTH JIO0BH.

lenHOCTh MCTHHBI — 3TO LIEHHOCTb HAYYHOTO MO3HAHUS KaK YaCTU KYyJbTYpbl YEJIOBEUECTBa,
paszyma, MOHUMAaHHsI CYIIIHOCTH OBbITHSI, MUPO3/1aHuS.

LleHHOCTh ceMBHM KaK IEpBOM M CaMOM 3HAUYMMOW JJs pa3BUTHS peOCHKA COIMATIBHON H
o0pa3oBaTebHON Cpebl, 00ECIeYNBAIOIICH MPEEMCTBEHHOCTh KYJIBTYPHBIX TPAAUIINI Hapo 0B Poccuu
OT TIOKOJICHUS K TIOKOJICHUIO U TEM CaMbIM KHU3HECTIOCOOHOCTh POCCUIICKOTO O0IIECTBaA.

[lenHOCTH CBOOOIBI KaK CBOOO/IBI BHIOOPA YETOBEKOM CBOMX MBICJICH 1 MOCTYIKOB 00pasa KU3HH,
HO CBOOO/IBI, ECTECTBEHHO OIPAaHUYCHHON HOpMaMHU, IPaBUIIAMH, 3aKOHAMH OOIIIECTBA, YWICHOM KOTOPOTO
BCET/1a 10 BCEH COIMATIbHOW CYTH SBJISETCS YEIOBEK.

[leHHOCTh TpakJAaHCTBEHHOCTH — OCO3HAaHHE YEIIOBEKOM cebsi Kak uieHa oO0IIecTBa, Hapoa,
MIPEACTaBUTENS CTPAHbBI M TOCY1apCTBa.

Ili1anupyemMble pe3yJibTaThl peaju3annu Kypca "A30yka 310poBbs'.

Henbio peaju3anuu OCHOBHON 00pa3oBaTEeNIbHOM MPOrpaMMbl HAYaJIbHOTO 00IIero oOpa3oBaHUs
ABIIAETCS OOeCIeueHrne IUIAHUPYEMBIX pe3ylbTaTOB IO JOCTHUKEHHIO BBITYCKHUKOM HayalbHON
0011e00pa3oBaTeIbHON MIKOJBI IIENIEBBIX YCTAaHOBOK, 3HAHWI, YMEHHH, HAaBBHIKOB M KOMIICTCHIIUH,
OIpEeJIeNIIEMbIX JTMUHOCTHBIMH, CEMEMHBIMH, OOLIECTBEHHBIMH, TOCYAAPCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTAMU U
BO3MOYKHOCTSIMU peOEHKA MITJIIIETO IIIKOJIBHOTO BO3PACTa, HHAUBUIYATbHEIMU OCOOCHHOCTSIMH €0 Pa3BUTHS
Y COCTOSIHUSI 37J0POBBSI.

BricTpanBas mpeanonaraembrii 00pa3 BeITYCKHUKA IITKOJIBI, UCXOIUM U3 TOTO, YTO OH IIPECTABIISICT
co00i TUHAMUYECKYIO0 CHCTEMY, KOTOpasi TOCTOSTHHO U3MEHSETCSI, CAMOCOBEPIICHCTBYETCSI, HAITOJIHSSICh
HOBBIM COJIEp)KaHHEM. A 3HAUUT, 00pa3 BBITYCKHUKA- TO HE KOHEYHBIN Pe3yJabTaT, HE UTOT B Pa3BUTHH
JUYHOCTH, a TOT 0a30BBIil YypOBEHb, PAa3BUTHIO M CTAHOBIEHHUIO KOTOPOTO JOJDKHA MaKCHUMAllbHO
Croco0CTBOBATH IIKOJIA.

CrnenoBarenbHO, BBIMYCKHUK MIIQJIIUX KJIACCOB IIKOJBI KaK COBPEMEHHOTO 00pa3oBaTEIILHOTO
YUpEeXKICHUS TOKEH UMETh YCTOMUYMBBIN MHTEpEC K YUCHHIO, HAOIIOIaTeNbHOCTh, OCBEIOMIICHHOCTD,
NPUMEHITh 3HAHUS HA TPAKTHKE, ObITh HCIOJIHUTEIbHBIM, YBEPEHHBIM, WHHUIIMATHBHBIM,
J0OPOCOBECTHBIM, 3a00TIUBBIM, aKKYPATHBIM, IIPaBANBBIM, KPEATUBHBIM, HHUIIUATUBHBIM, YyBCTBOBATH
N0OpOTy, HMMETh MPUBBIYKY K pEKHUMY, HaBBIKHU TUTHEHBI, yMEThb COIJIACOBBIBATH JINYHOE H
O0IIECTBEHHOE, UMETh HABBIKU CAMOOPTaHHU3AI[UH, OTKPBITHI BHEITHEMY MUDY.

B cootBerctBuu ¢ ®I'OC Ha cTyneHn Ha4yaIbHOTO OOIIETr0 00pa30BaHUS PEIIAIOTCS CICTYIOIINE
3a1a4u:

»  CTaHOBJICHHE OCHOB I'PaXKIaHCKOW MICHTHYHOCTH U MHUPOBO33pEHHSI 00yJaroIInXCs;



»  (GopMHpOBaHHE OCHOB YyMEHHUS YUYUThCS M CIIOCOOHOCTHM K OpraHM3aludd CBOCH
ACATCIIBHOCTHU: IPUHUMATD, COXPAHATH LCJIU U CJICA0BAThH UM B y‘IeGHOI\/'I ACATCIIbHOCTH, INIAaHUPOBATH
CBOIO JICATEIILHOCTh, OCYIIECTBIIATh €€ KOHTPOJb W OICHKY, B3aWMOJCIHCTBOBATh C IENAaroroM U
CBEpCTHHKAMHM B y4eOHOM IpoOIECCe;

»  JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE Pa3BUTHE W BOCIIUTAHHE OOYYAIOLIMXCS, MPEIyCMaTpHBAIOIICe
MMPUHATHEC MU MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBCHHBIX YCTAHOBOK, HAITMOHAJIBHBIX HeHHOCTeﬁ;

»  yKperuieHHe (U3NUECKOro H JyXOBHOTO 370POBbs 00yJaOINXCSl.

CootBercTBHE Ieseld M 3a/4ay MPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JESTENBHOCTH MO O03J0POBUTEIHLHOMY
HampaBlIeHWI0 «A30yKka 3J0pOBbs» MEIsIM W 3aJadaM OCHOBHOH 00pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMBI
YUpEKIEHUS OYJET CIIOCOOCTBOBATH OCYIIECTBICHHUIO TIPOJIOHTHPOBAHHOTO d(hdeKkTa OoT ee peann3anun
B [1€1arOrMYECKON MIPAKTHKE.

B mpomiecce 00ydeHuss 1 BOCIUTaHKS COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MOTPEOHOCTEH B 3HAYMMOMN
MOTHBAIIMH Ha COOIOZCHIE HOPM U TPAaBUII 3J0POBOTO 00pa3a >KU3HU, KyJIbTYPhI 3I0POBBS Y
oOyuatomuxcsi, GOpMUPYIOTCS MO3HABATENbHbBIE, TUYHOCTHBIC, PETYISATUBHbIE, KOMMYHUKATUBHbIC
YHUBEpPCaJIbHbIC YIeOHBIC ACHCTBHUS.

YHuBepcallbHBIMM KOMIETEHLUAMU YYalllMXCsl Ha 3Tale HayallbHOTO o0miero oOpa3oBaHUs IO
(hOpMUPOBAHUIO 3I0POBOTO M 0€30MaCHOT0 00pa3a KU3HH SIBIISTFOTCS:

-YyMEHHSI OpPTaHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO NEATEILHOCTh, BHIOMpPATh W HCIIOJIB30BaTh CPEACTBA
JUTSL JOCTHIKEHUS €€ 1IEIIH;

-yMEHUS aKTUBHO BKJIIOYATHCS B KOJUIEKTUBHYIO AEATEIbHOCTh, B3aUMOIECTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMH B JOCTHIKECHUH OOIIUX IIeTeH;

-yMEHUS TOHOCUTh UH(POPMAIIUIO B JOCTYIHOMN, SMOLIMOHAIBHO-SIPKOH (hopMe B Iporecce
OOIICHHSI U B3aMMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMHU JTFOBMHU.

PesynbpraramMu ocBOEHUS yYallMMHCS COAEPKAHUS MPOrpaMMbl M0 (OPMUPOBAHUIO 3J0POBOTO
1 6€301acHOr0 00pa3a KU3HU SBISIOTCS:

JIMUHOCTHBIE PE3VJIBTATBI — T0TOBHOCTP M CIOCOOHOCTH OOydYarommxcs K
CaMOpa3BUTHIO,
cOpPMUPOBAHHOCTh MOTHBAIIMM K YYEHHIO M TIO3HAHWIO, I€HHOCTHO-CMBICIOBBIE YCTAHOBKHU
BBIITYCKHUKOB HAYaJIbHOW IIKOJbL, OTPAKAIOIIME WX HWHAWBUAYAIbHO-TUYHOCTHBIE IO3ULIUH,
COLIMaJIbHbIE KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE KayecTBa; C(HOPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHICKOI,
rpaXIaHCKOW UJIECHTUYHOCTH.

Juunocmuvimu pesynomamamu nporpaMMbl BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH MO OOLIEKYJIbTYPHOMY

HampaBlIeHUIO0 «A30yKa 3/I0pOBbs» SBISIETCS (POPMUPOBAHHE CICIYIOIIUX YMEHUM:

v’ Onpeoensmo M 6blcKazbiéams 0] PYKOBOACTBOM YUHUTENS CaAMBIE NPOCTHIE U OOIIUE JUIA BCEX
TOJIeH mpaBuiia MOBEACHUS MIPH COTPYAHUUYECTBE (ITUIECKUE HOPMBI);

v B peuIokKeHHBIX [EaroroM CUTyaIusaX OOLIEHHs ¥ COTPYAHMYECTBA, OMUPAACh Ha OOIIHE JJIs
BCEX TPOCTHIE TMpPaBHUJIA TIOBEICHUS, delamb 8bl00p, TIPU TOIACPKKE APYTUX YYACTHHKOB TPYIIBI U
nejarora, Kak MmocTyIUTh.

METAINIPEJMETHBIE PE3YJIBTATBI — ocBoecHHBIE 00YJarONIMMHUCS YHUBEPCAIbHBIE yueOHBIC
neicTBUs (MO3HABATENbHbIEC, PETYISATUBHbIE 1 KOMMYHUKATHUBHBIE).

Memanpeomemusimu pe3yiomamamu porpaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH MO OOIMIEKYIbTYPHOMY
HamnpaBlIeHUIO0 «A30yKa 310pOBbs» - SBISETCS (HOPMUPOBAHHE CIIEAYIONINX YHHUBEPCAIbHBIX yUEOHBIX
neiictuii (Y'Y ):

1. PET'YJIATHBHBIE YY)I:

v’ Onpedensimov u popmynuposams 1eNb IEATENLHOCTH Ha YPOKE C TIOMOIIBIO YUHTEIIS.

v’ Ipozosapueams NOCIENOBATENLHOCTE ACHCTBHI HA YPOKE.

v VUuTh 6bicKkazbieams CBOE TPENIONOKEHHE (BEPCUIO) Ha OCHOBE PabOThI ¢ MILIFOCTPAIIMEHA,
YUUTb pabomams 1O MPEAI0KEHHOMY YUUTENEM IUIaHy.



CpenctBoM (HOpMHUPOBAHMS ITUX ACHCTBHIA CITYKUT TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOrO IUanora Ha JTamne

W3YYCHHSI HOBOTO MaTepHaa.

v Yuurtscs COBMECTHO C yUUTEIEM u JIpYTUMU
YUEHUKAMH 0a6amb SMOLUOHAIBHYIO OYeHK) NeSITETbHOCTH KJlacca Ha YpOKe.

CpenctBoM (GOpMUPOBAHMS 3TUX ACUCTBUN CIYKUT TEXHOJIOTHS OLCHUBAHHS 00pa30BaTEIbHBIX

TOCTIKEHUH (Y4eOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3HABATEJIBHBIE YY/]I:

v’ Jlenarh npeaBapuTeabHbIA 0TO0P HCTOYHUKOB HH(POPMALIUK: OpUeHmuposamscs B yaeOHuke (Ha
pa3BopoTE, B OTJIABIICHHUH, B CIIOBApE).

v' JloObIBaTh HOBBIE 3HAHHUS: HAXOOUMb OMEEembl HA BOIPOCH, HCIOJB3ysd Y4eOHHMK, CBOM
KU3HEHHBINA OMBIT U UH()OPMAIINIO, TTOIYYCHHYIO Ha YPOKE.

v’ TlepepabaThIBaTh MONYYEHHYIO HHGOPMALIUIO: denamb BHIBOILI B PE3YILTATE COBMECTHOM
paboThI Bcero Kiacca.

v' TIpeo6pa3oBbIBaTh MHGOPMALIUIO U3 OJHOM (OPMEI B APYIYIO: COCTABIIATL PACCKA3hI HA OCHOBE
MPOCTEHIIINX MOJIeNel (TIPeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMAaTUIECKUX PUCYHKOB, CXEM);

v Haxomuth u (OpMyIMpOBaTh pEIIEHHE 3afayd ¢ [OMOINBI NPOCTEHINUX MOJENei
(mpeaMeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTUYECKUX PUCYHKOB).
CpenctBom (opmMupoBaHUSI 3TUX JEHCTBUU CIY)KUT y4eOHBIM MaTepuan M 3aJlaHusl ydeOHUKa,
OpPUEHTUPOBAHHBIC HA IMHUU PA3BUTHI CPEACTBAMH IIPEIMETA.

3. KOMMYHUKATHBHBIE YY/I:

v’ YMeHue TOHECTH CBOIO TIO3HIIHIO 10 APYTUX: OPOPMIISTH CBOK MBICIL B YCTHON M MUCHMEHHOM
peuu (Ha ypoBHE OHOTO MPEATIOKESHUS W HEOOIBIIOTO TEKCTA).

v’ Cnywame 1 nonumams pedb JIpYyrux.
CpenctBoM  (opMmupoBaHUS ITUX JCUCTBHHA CIHYKUT TEXHOJOTHsS MPOOJIEMHOrO  Jauanora
(MoOY>XTarOIIHI ¥ TIOBOSAIININ JHAIIOT).

v COBMECTHO JI0rOBapuBaThCs O IPaBUiIaX OOLIEHHUs ¥ OBEICHHUS B IIKOJIE M CIIEI0BATH MM.

v YUUTBCs BBINOIHATE Pa3MIHbIE POJIM B rpyIne (JIMaepa, UCIOIHUTENS, KPUTHKA).

v CpenctBoM (OPMHUPOBAHMS OTHX JCHCTBUI CIYKUT OpraHu3aius paboThl B Mapax W MabIX
rpynnax (B MpUIOKEHUH MPEACTABICHBI BAPHAHTHI IPOBEJCHHS YPOKOB).
INPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI — ocBoeHHBIII 0O0y4alomUMHUCS B XOJI€ HM3YYCHHS YYCOHBIX
MPEIMETOB OMBIT CHEIU(PUICSCKON IS KaXKIOH MpeaIMETHOW O00JIACTH AEATEIHbHOCTH IO TMOMYyYEHUIO
HOBOT'O 3HaHUs, €r0 MPeoOPa30BaHUIO U IPUMEHEHHUIO, a TAKKE CHCTEMa OCHOBOIIOJIATalOIINX 3JIEMEHTOB
HAy4YHOTO 3HAHUS, JIeKaI[as B OCHOBE COBPEMEHHON HAyYHOU KapTHUHBI MUDA.

O3/10POBHTEJ/IbHBIE PE3YJIBTATHI IIPOI'PAMMBI BHEYPOYHOH

AEATE/IBHOCTH:

v/ 0CO3HaHHE OOYYAIOIIMMHCS HEOOXOMUMOCTU 3a00ThI O CBOEM 3/I0POBbE M BHIPaOOTKH (hopm
MOBEICHUS, KOTOPBIE TMOMOTYT M30€XaTh OMACHOCTH ISl KHM3HU M 3[0POBBS, a 3HAYWUT, MPOH30HACT
YMEHBIICHHE MPOITYCKOB IO MPUYKHE O0JIE3HH U MTPOU30MIET yBETUUEHUE YUCICHHOCTH 00yYaroImuXCs,
MOCETAIONINX CIIOPTHBHBIE CEKIIUH U CIIOPTUBHO-03JOPOBUTEIBHBIE MEPOTIPHSTHUS;

v/ colpanbHas aganTaius JeTei, pacumpenue cgepbl OOIICHUs, TPHOOPETEHHE OIBITA
B3aUMOJCHCTBHS C OKPYKAIOIIM MHPOM.

PesyabTaTom (popmupoBaHusi GyHKIIMOHAJBLHOW I'PAMOTHOCTH B paMKax peajau3aluyd MporpaMMbl
BHEYPOUYHOU JEATETLHOCTH OyJIET CO3HATETFHOE OTHOIICHHE 00YJIarOIIUXCs K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO
BO BCEX €ro MPOSBICHUSIX.



1 KJIACC
Ha mepBom romy oOydeHus ydamiuecs y3Harom, Kak 3a00TUTbCA 00 OpraHax 4YyBCTB, MPaBUIBHO
yXa)KMBaTh 3a 3y0amMH, pyKaMH U HOTaMHU; yuamcsa NPaBUIHLHOMY MUTAHUIO, Y3HAIOT, KaK COH CIENIaTh
MOJIE3HBIM, 3HAKOMSTCS C IMpaBWJIAMU TOBEJEHUS B IIKOJIE, O0y4alOTCS HCKOPEHSTh CBOM BpEIHBIC
IIPUBBIYKU HE TOJIBKO HA TEOPETUUYECKUX 3aHATHSX, HO U B UTpax.

COJEPKXAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"
1 kaacce (33 yaca)
Apyxu ¢ Bogoi (24) Cosetsl nokTopa Bogsl. dpy3bst Boga u Meuio.
3ab6oTa 00 opranax uyBcTB (5 4) [1a3a — riiaBHBIC TOMOITHUKK 4YelOBeKa. UTOOBI YIIH CIIBIIIIATH.
3ayeM yenoBeKy koxka. Hanéxnas 3amura opranuzma. Ecin Koxa moBpekIeHa.
¥Yxona 3a 3y6amu (3 1) [Touemy GonsaT 3yObl. UTOOBI 3yOB! OBLIH 340pOBBIMH. Kak cOXpaHUTH YIBIOKY
KpacuBOM.
¥Yxon 3a pykamu u Horamu (1 1) «Paboure HHCTPYMEHTBI» YeIIOBEKA.
Kak caenyer nurarbest (2 4) Ilutanue — HEOOXOAUMOE YCIOBHE IS KU3HHM YEJIOBEKa. 310pOBast
IInmma i Bceit ceMbH.
Kak caesarp con mosae3ubiM (1 1) CoH — nyuliee J1eKapCTBO.
Hacrtpoenue B mkoJie (2 1) Kak nactpoenue?
Hacrpoenue nocJie mxosbi(1 1) S npuinén u3 mKobl.
IToBenenue B mkoJe (2 4) 5 — ydeHUK.
Bpeanbie npuBbIYKH (2 )
Mbimubl, KOCTH U cycTaBbl (2 4) Ckener — Hama onopa. OcaHka — CTpOMHAs CIIMHA.
Kak 3akansarses (2 4) Ecnau xodenns ObITh 310pOB.
Kak npaBusibHo BecTH cedst Ha Boje (1 4) [IpaBuia 6e3o0macHOCTH Ha BOJIE.
Haponubie urpbi.(2 1)
IMonBu:xHbIE UTPBHI (34)
JoxTopa npupoabi(2 1)

DOPMbBI PABOTBI B ITEPBOM KJIACCE:
DKCKypCcHH

Urper

[IpaxkTrueckue 3aHATUA
BocnurarensHoe MeponpusTHE
Buktopunsl

ANANRNANEN

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

Kypca «A30yKa 310pOBbs».
1 KJTACC(33 yaca)

Ne |Tema 3ansiTust KounvectBo | Cpoku
4acoB

Hpyxu ¢ BOmo. 2

3aboTa 00 opraHax 4yBCTB. 4

N | —

VYxo0/1 3a 3y0amu.

YX01 3a pyKaMU U HOTaMH.
VX011 3a pykaMi U HOTaMH.
3aboTa 0 KOXe.

Kak cnengyer nurarbes.

RS ol e
NN =] =] W



8.
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Kak cnenats COH OJIE3HBIM.
HacrtpoeHnue B mikoe.
Hactpoenue nocie mkoist

[ToBeaenue B mkoie
Bpennbie NpUBBIUKH.

MBIH_H_H:I, KOCTU U CYCTaBBhI.

Kaxk 3akansarecs.

Kax mpaBuibHO BecTH ce0s Ha BOJIE.

Haponnslie urpsr.
[TonBu>KHBIE UTPBI.
JIloxTopa npupob!.

Bcero: 33 yaca

N BRI = =N = =] = =

TEMATHUYECKHAM IUIAH C ONPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJLHOCTH

Neni/m | Tema Koua-Bo | Conep:kanue 3aHATHI

4acoB

1 Cogemul ookmopa | 1 BerynurensHoe cnoBo yuntens. ComiHile, BO3AyX U BOJla —Hallln
Boow:. Jdyd4llne Apy3bs. 3ayduBaHue cioB. becena no cTMXOTBOPEHHUIO

«Moitnonsip». O3mopoButenbHass MUHYTKA. COBETBI JOKTOpa
Boasl. Urpa «/lockaxu croBeYKO».

2 Ilpysbss  Booa u |l [ToBTOopenue npasun nokropa Boasl. Cka3ka 0 MUKpoOax.

MbLIO 3ayuuBanue cnoB. OspopoBurenbHas MuHYTKa. Hrpa
«Haobopor». TBopueckas pabora.

3 Inaza — anasnvie | 1 becena 00 opranax 3penms. 3ayuumBaHue cioB. OmBIT cO
NOMOWHUKU ceeroM. I'mmuacruka i rias. Urpa «Ilone3Ho — BpexHO».
uenoeexda. [TpaBuiia 6epeXKHOr0 OTHOIICHHUS K 3PEHUIO.

4 Iloosuoicnvie uepor | 1 3HakoMcTBO ¢ pokTopoMm CBexuil Boznyx. Urpel Ha cBexeM
Bo3ayxe. «Ms4u B Boznyxe», «llonpeirynunkny», Pa3, nBa, Tpu-
oeru!»

5 Ymoobul yuu | 1 PasbirpeiBanue CUTYaLUH. IIpoBencHue OIIBITOB.

CALIUATU. OznopoBuTenbHas MUHYTKa. [IpaBuil coxpaneHus ciryxa.

6 Tlouemy oonam | 1 Urpa «Yranmaii-ka!» Paccka3 yuutens. AHaINW3 CUTYallHH.

3)0bl. 3HaKOMCTBO € JOKTOPOM 3710poBbie 3yObl. YIpakHEHHE
«/Jlepxu ocanky». TBopueckoe pruCOBaHHUE.

7 Ymoobul 3061 Obi1u | 1 becema. 3makoMcTBO ¢ JoKTOpoM  3mopoBas  [lumia.

300p0OBLIMU. Vopaxnenue «CnpstaHHbli  caxap». O310poBUTENbHAs
MUHYTKa. 3adeM 4enoBeKky 3yOHas mérka? [IpakTudeckas
pabora. PazyunBanue ctuxoTBopeHue. Tecr.

8 Kax coxpanums | 1 [Icuxonoruueckuii TpeHHHr «COTBOpU COJIHIIE B ceOey.
VALIOKY Kpacueou? Berpeua ¢ moktopom  3nmopoBbie  3yObl.  IIpakTHueckue

3aHsaTus.  OspopoButenbHas MuHyTKa. [lamsarka  «Kak
COXpaHUTh 3yOb1». TBopueckas padora.

9 «Pabouue 1 PasragpiBanue 3aragok. PaGora ¢ mociloBUIIAMH U
UHCMPYMEHMbl» MOTOBOPKAMHU. O3znopoBuTenbHas MUHYTKA. Urpa-
uenogexa. copeBHoBanue «Kto Gonpme?» [lamsaTka «3TO MOJIE3HO

3HaTh». [IpakTiueckas padora.




10

Tloosudrcrvie uepul.

PazyuuBanue urp «MeaBexbsi oxora», «Coymikay, «He
IIPOITYCTH MSU).

11 3auem  uenoeexy Urpa «Yranaiika». Berpeua ¢ noktopom 3nopoBas Koxa.

Kooxca. IIpoBenenue onbiTOB. Pacckas yuurens. O310pOBUTEIbHAS
MuHyTKa «Consbiukoy». IlpaBuiia yxona 3a Koxen.

12 Haoéicnasn becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3z yuutens. [lpaktuueckas
3awuma pabora. O3gopoButensHas MUHyTKa. PaboTta mo tabnuie
op2aHusMa. «CtpoeHue Koxku». MogenupoBaHue cXeMmbl. TecT.

13 Ecnu Koofca Paccka3 yuutens o noBpexaeHusx koxu. Urpa «MoxHo nim
nospesicoena. Henb3s».  O310pOBUTENBHAST MHUHYTKAa  «OTIOA  TYLIH.

[Ipaktuueckass pabora B mapax «Kak oka3aTb IeEpBYIO
IOMOIIB?»

14 Tloosuoichbie uepboi. PazyunBanme wurp «KpyroBeie camku», 3cradersl  co
ckakankamu, «Becénas acraderar, «Iloe3my.

15 Ilumanue — [ToBTOpeHue npaBuil 340pOBbs. 3ayurBaHuE clioB. BeTpeua c
Heobxooumoe noktopoM 3nopoBas [Iuma. Ynpaxuenue nis ocanku «l'opay.
yenosue 015 HCU3HU Pabora no tabmune «OpraHsl numieBapeHus». Mrpa
uenoeexa. «IIpogomxu ckasky».

16 300posas nuwa Cosetsl nokTOpa 3n0poBasd Iluma. Ananmus curyanuu. Urpa
07151 8cell ceMbl. «Yranaiika». [IpoBenenue onsita. O310pOBUTENBHASI MUHYTKA.

Urpa «Yto pazpymaer 340pOBbE, YTO YKPEIUISIET?». 30JI0ThIE
npaBuja MUTaHUsL.

17 Con —  nyuwee Urper «MoxHo - Henb3d», «tOHBIM KynuHap». IloBTOpeHue
J1eKapcmeo npaBui  300poBbs  AHanmu3 cutryanuu. O310pOBHUTENBHAS

MUHYTKa «XOXKJ€HUE M0 Kamymkam», Wrpa no ruruese cHa
«ITnoxo — xopormio».

18 Kax nacmpoenue? Berpeua ¢ gokropom JIt060Be. O310pOBHTENBHAS MHHYTKA.
VYnpaxHenue «A30yka BOJIEOHBIX CIOB. TecT.

19 A npuwén  uz becena. AHanu3 W pas3bIrpbIBAHME CUTyalUU. Y PAKHEHUE

WIKOTIbL. «JIrobump -  He  mobumb»,  Pacckaz  yuwurens.
O3znopoButenbHas MUHyTKa. PaGora ¢ mocnoBunamu. Mrpa
«3aKOHYH paccKaszy.

20 THoosudicnvie uepol O3n0poBUTENbHAS MUHYTKA «YIpaKHEHUS )KUBOTHBIX». Mrpa

no 8vlO0py Oemeil. «3Haemb au Tl npasuna?» TBopueckas pabota «lIpumymait
npaBuia». AHanmu3 curyanumid. Yrtenme wu pabora 1o
coaepxxkanuto pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha niepemeHe», «B
rapaepo6e», «B cToia0Boi».

21 A — yuenux. O3nopoBuUTENbHAS MUHYTKA «YIPaXXKHEHUS )KUBOTHBIX». Wrpa
«3Haems U THI npaBuiia?» TBopueckas pabora «lIpumymaii
npaBuia.

22 Ananu3 curyauuid. YreHue u paboTra 1O COAEPIKAHMIO
paccka3zoB M. Kynuna «®ens Ha nepemeHne», «B rapuepobey,
«B cT010BOIN.

23 Bpeonvie becena «3Jto kpacuBblii uenoBek». HMrpa «/la - Her».

NPUBLIUKU. O3nopoBuTenbHas MUHYTKa «JlepeBue». AHaIU3 CUTyaluu.

24 CnoBo yuuTens. 3aydyuBaHUE CJIOB. DTO HYXKHO 3allOMHUTB!
[IpakTuueckas pabora B mapax.

25 Tloosuoichvie uepeoi. PazyunBanue wurp «3omoToe 3EpHbIIKO», «He 3eBaii!y,
«3amagHsy.

26 Crenem — Hawa Pacckaz yuurens. [Ipaktuueckas paborta. O310poBUTEIbHAS

onopa. MuHyTKa «CamoMaccax yuiei». 9to unrepecHo. IIpasuia

MEePBOM MOMOIIIH.




27 Ocanka -1 Berpeua ¢ gokropom CrpoitHas OcaHka. OTO HHTEpECHO!

cmpotinas cnuna! O3znopoButenbHas MuHyTKa. PaboTa mo tabmwuie. [IpaBuia mist
MOAJEPKaHUs MPABUILHOM OCaHKU. [IpakTuueckue
YIPAKHEHUS.

28 Ecnu xouewv 6vims | 1 Ckazka 0 MHUKpPOOax. [TpaBuna 3aKaJUBaHMUS.

300p08. OznopoButenbHas ~ MuHyTKa.  [Ipakthueckas — pabora.
TBopueckas padora. Ito untepecHo! Tect «3mopoBbI
YEJIOBEK — 3TO...»

29 Ilpasuna 1 Paccka3 yuurens. 3HaKOMCTBO € IMpaBUIaMHU MOBEJACHUS Ha
bezonacnocmu  Ha Bojie. Pabora mo Tabnumam «Y4uch miaBathy». Mmuranus
6o0e. JIBUKEHHM MIJIOBLA.

30 Iloosuoicrbie uepoi. | 1 I[To BEIOOpY yyammxcs.

31 Becénvie cmapmer. | 1 KomaHiHbIE COpEBHOBAHUSA.

32-33 | Oboowarowue 2 Berpeua ¢ nmoktopamu  310poBhs.  Urpa-paccyxienue
3aHAMUSA «3I0pOBBIN  YEIIOBEK-3TO...», (O310pOBUTENbHAS MHUHYTKA.
«/[oxmopa Hrpa «Xopowo-mioxo». IloBropeHne mpaBuil 300pOBBA.
300p08bSY. [TamsTka 310poBHYKOB. AHaNU3 cuTyauuid. [ToaBuKHBIE UTPBI

Ha BO3/yXE.
Hmozo: 33 u
OXKUNIAEMBIE PE3YJIbTATHI
JInuHocTHBIC PeryasituBHbIC Ilo3HaBaTebHBIE KommyHukaTnBHbBIC
OOBSICHSTH Onpenenarsb uensb | [Ipeanonarats, kakas | [lpu HEOOXOTUMOCTH
MOJIOKUTEIbHBIE U | yueOHOM! NesTeNbHOCTH | UH(pOpMAIIHs OTCTaWBaTh CBOK) TOYKY
OTpHULIATENIbHBIE C TIOMOINIBIO YUYHTENS U | HeoOXoauMa. 3pEeHUs, apryMEHTUPYS
OLICHKH, B TOM YHCIIE | CAMOCTOSITENBHO, eé.
HEOJHO3HAYHBIX HWCKaTh CpeAcTBa €€
MIOCTYIIKOB. OCYIIECTBJICHUSI. Yuuthcsd NOATBEPKAATH
DopMyIHpOBATH apryMeHThl (pakTamu.
caMmomy IIPOCTHIE
npaBuja MOBEACHUS B
PUPOJE.
UcnbiThiBaTh M1000BBH K
Kpacote pOaHOM
PUPOJIBI.

2 KJIACC
Ha BTOpoM romy oOyueHus yqamuecs 3HaKoMamca ¢ paBuiIaMu 0€30MacHOTO MOBEJEHUS B JOME, Ha
yIuie, B TPAHCIOPTE, HA BOJE; ofyuaiomcsa TpaBWiIaM OOpalieHUs ¢ OrHEM; Kak yOepedbcsl OT
MTOPAKECHHS AICKTPUIECKUM TOKOM; yOepeubCs OT MTOPE30B, YIIHOOB, TepeIoMOB. Qdyuaromcsa npaBuiiaM
OKa3aHHs MEPBOM MEIULIMHCKON MOMOILIH.

COJAEPKAHUME KYPCA "A3BYKA 3/10POBbA"
2 kjaacc — 34 gyaca

Ne | HammeHoBaHue KoimuectBo
OcHoBHOE coep:kaHue
/I | pa3jieaoB 4acoB
1 Beenenue. Bor Mb1 u B | 4 JUYHAs TUTHMEHA, 3HAY€HHUE YTPECHHEHN
LIKOJIE TUMHACTUKH JJIsl OpraHu3Ma




2 IIuranue u 310poBbE 5

OCHOBBI MPaBUIILHOTO MUTaHWS,
TUTHEHUYECKUE HaBbIKU KYJIbTYpPbI
MOBEJCHUsT BO BpeMs NpUeMa [HUIIH,
KYJIMHAapHbIE TPAJIUILMU COBPEMEHHOCTU U
MPOILIIOTO

3 Mo€ 310pOBbE B MOUX 7

BIIMSIHUE OKpYXKarollel Cpelpl Ha 310pOBbE

pyKax YeJI0BEKa, 4YepeOBaHUE TpyAa U OTIbIXa,
npodMIakTUKa HapyIIEHUN 3peHus U
ONOPHO-JBUTaTEJILHOIO anmapara
4 S B mikone u foma 6 COLMAIBHO 0J100psieMble HOPMBI U IpaBUIIA

MOBEACHUS o0yyaroImuxcs B
00pa30BaTEIbHOM YUPEKICHUU, TUTHEHA
OJIC)K/1bl, ITPaBUJIa XOPOLIEro TOHA

5 Urob 3a0BITh npo | 4

3aKaJIUBAaHHUC OpraHu3smMa

JIOKTOPOB
6 S m wmoé Ommkaitmee | 4 pa3BUTHE  TIO3HABATEIBHBIX  IPOIIECCOB,
OKPYKCHUC 3HAYMUMBIC B3POCJIbIC, BPCAHBIC IPUBLIYKH,

HAaCTPOCHUC B IIKOJIC U TOMaA

7 Bot u cramu mel Ha roxg | 4
B3poOcCIeit

nepBasi JoBpadeOHas IOMOILb B JIETHUH
NepUo/, OIACHOCTH JIETHETO Meproaa

Hroro: 34

DOPMbI PABOTBI BO BTOPOM KJIACCE:
DKCKypCcHH

Urper

[IpakTHueckue 3aHATUA
BocnurarensHoe mepornpusitue
Buktopunsl

AN N NANEN

TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbsD)
2 KJIACC (34 yaca)

JlaTa
Ne
/i Tema ypoka MIPOBEICHUS
[nan | @akr
IYETBEPTH
BBenenue «Bot MbI 1 B mikoJie» (4 4.)
1 Yro MbI 3HaeM 0 302K 05.09
2 [To cTpane 3n0poBeiike 12.09
3 | Brocrax y Moiinoasipa 19.09
26.09

4 Sl X0341MH CBOETO 310pOBbsI

IMuranue u 310poBbe (5 4.)

5 [IpaBunbHOE MUTaHUE — 3aJI0T 30pOBbi. MeHro u3 Tpex 6mrox Ha Bcio [03.10

KU3Hb
6 | Kynprypa nuranus. DTHKET 10.10
7 51 BBIOUpAlO Kamry 17.10
8 | Uro na€t HaM Mope 24.10




ITYETBEPTDb

9 | Ceerodop 310pOBOTO MUTAHUS 07.11
Moé 310poBbe B MOUX pyKax (7 4.)

10 | Con u ero 3Ha4eHUE AJIs 3I0POBbsI UETIOBEKA 14.11
11 | BakanuBaHHE B TOMAIIHUX YCIOBHSX 21.11
12 | lenb 310poBbs «bynbTe 310pOBBI» 28.11
13 | UmmyHuTeT 05.12
14 | Kak COXpaHATh M YKPEIUIATH CBOE 3/I0POBbE 12.12
15 | Coopt B xu3HH peOEHKa. 19.12
16 | Cnaraemsle 300pOBbs 26.12
III YETBEPTb

S1 B mikoJsie u 1oma (6 4.)

17 | S ¥ MOU OTHOKJIACCHUKH 09.01
18 | Iouemy ycraroT riaza? 16.01
19 | 'uruena no3Bono4yHuKa. CKOINO3 23.01
20 | [Hanoctu u TpaBMBI 30.01
21 | « caxych 3a ypoku». [TepeyToMIeHNE H YTOMICHHE 06.02
22 | YMHUKH U yMHUIBI 13.02
Yt100 32a0bITH PO TOKTOPOB (4 4.)

23 | «Kak MBI CIIacian BUTaMHHKY». Ilo3HaBaTenbHas urposas nporpamma  20.02
24 | Kak 3amutuTh ceOst OT Ooe3Hu 27.02
25 | leHb 310poBbs «CaMblii 370pOBBIi KIIACCH» 06.03
26 | «Pa3roBop 0 NpaBUILHOM NUTaHUUY». BKycHbIe u none3ubie BkycHoctu |13.03
IVUYETBEPTDH

S u Moé Osmakaiimee okpy:xenue (4 4.)

27 | Mup sMoUHMi U 4yBCTB 20.03
28 | BpenHble NIpUBBIUKH 03.04
29 | «BecHsHKa» 10.04
30 | B mupe nHTEpECHOTO 17.04
«BoT u cTajqm MbI Ha To B3pocJein» (4 4.)

31 | A uonacHoCTh 24.04
32 | BapuaTuBHOE 3aHSATHE 16.05
33 | IlepBasi HOMOIIb [IPH OTPABICHUH 23.05
34 | Hamu yciexu U JOCTHKEHUS 30.05

Bcero — 34 yaca




TEMATHUYECKHA IUIAH C ONPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJLHOCTH

O:xniaemMplie pe3yJibTaThl.

JIM4HOCTHBIE PeryasiTuBHble ITo3HaBaTe/IbHBIE KomMMmyHuKaTuBHbBIE
Oco3HaBaThb ce0s | OnpenensiTh uens | [Ipennonarars, kakas | Ilpu HEOOXOIUMOCTHA
rpaxxaannHoM Poccunu | yaeOHOM NesTeNbHOCTH | MHpOpMAIIHs OTCTauBaTh CBOIO TOYKY
YacTbl0  MHOTOJIMKOTO | C TIOMOIIBIO YYUTENS U | HE0OX0AUMA. 3peHusi, apryMeHTUupys
M3MEHSIOIIETrOCs MHpPA, | CAMOCTOSITEIBHO, CamocTosiTenbHO eé.
B TOM YHClie | UCKaTh  cpelacTBa €€ | oTOupaTh JUIst | YUUTBCS MTOATBEPKIIATh
OOBSICHATD, YTO | OCYLIECTBIICHUS. pemieHUsT  y4eOHBIX | apryMEHTHI (paKTamu.
CBsA3bIBaET TeOI ¢ 3ana4, Heooxoaumble | OpraHu30BHIBATh
TBOUMU ONM3KUMU, CIIOBapH, yaeOHoe
OJIHOKJIACCHUKaMH, CIPaBOYHHKH, B3aNMO/ICIICTBUE B
JIPY3bSIMHU. SHUUKJIONEINH. rpymre.
DopmMyIHPOBATH ConoctaBisiTh u
caMmomy MpOCThHIE oTOUpaTh
MpaBUJia MOBEACHUS B uH(popmanuio,
IPUPOJIE. MOJIYYEHHYIO u3
HcnpIThIBaTh  4yBCTBO pa3IMYHbIX
TOPJOCTH 32 KpacoTy HMCTOYHHKOB.
POIHOMN IPUPOJIBI.
K xoHny 2 ki1accayyaiuecs 00124CcHbl 3HANb:
B pezynomame yceoenus npozpammol yuaujuecs 001)4CHbL yMEnb:
v/ BBINOJIHATH  CAHUTAPHO-TUTHEHHYECKHE TPEOOBAaHMA: COONIOAATH JIMYHYKO TUTHEHY |

OCYIIECTBISITh THTUEHUYECKHE MTPOLICYPhl B TEUCHHUE JHS;
v/ OCYILECTBIIATH AKTUBHYIO 0310POBUTENLHYIO AEATENLHOCTD;
v’ (opMHpOBATH CBOE 310POBbE.

Yuawueca oonycuvt 3name:

DN NI NN

(hakTopbI, BIUSIONINE HA 3I0POBLE YETIOBEKA;
MPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JIeBaHUM;
MNPUYUHBI BOSBHUKHOBCHUS TpAaBM U ITPaBUJIa OKA3aHU HepBOﬁ IIOMOIIIH,

BHJIBI 3aKajauBaHus (TIpeObIBAaHWE HAa CBEKEM BO3yXe, OOJIMBaHWE, OOTHpPAHHE, COJHEUYHBIC

BaHHBI) U MIPaBWJIa 3aKAIMBAHUS OPTaHNU3Ma; BIUSHUE 3aKaTUBaHUS HA PU3NIECKOE COCTOSHUE U
YKpeIieHue 37J0POBbsI UEIOBEKa,

AN

3 KIIACC

0 T0JIb3€ (PU3MUYECKUX YIPAKHEHUN 711 TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHSI YETIOBEKaA;
OCHOBHBIC ()OPMBI (PU3UUYECKUX 3aHATUN U BUIBI (PU3NUECKUX YIIPAKHECHUM.

B 1perbeM kilacce ydarcs YBaKHUTEIBHOMY OTHOIIEHUIO K POAUTENSAM, ONU3KUM; ydaTcsl BHIOMpPATh
Npy3eil; BOCOUTHIBAIOT B ce0€ YyBCTBO COCTpaJaHus K OECIIOMOIIHBIM M O0JIbHBIM; YCBAaUBAIOT MIpaBUIa
MOBECHHS B OOIIECTBEHHBIX MECTaX.

COJEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"

3 kiaacc — 34 yaca

Yero ne Hago 00osaThesi(14)Kak BocnuTHIBaTh YBEPEHHOCTH M OeCCTpalime
JoOpbIM ObITH NMpHUATHee, YeM 3JIbIM, 3aBHCTJMBBIM U KaAHbIM(24) VYuumcs nymats. Cremu

nenarb 100po.




IMouemy mMbI roBopuM HenpaBay(24) [Tomoxer mu HaMm oOmaH. «Hempasaa — 0Kk B MOCIOBUIAX H
MIOrOBOPKAaX

IMouemy mMbI He caymaemcsi poaurenei(24) Haxo nu mpuciymumBaThCs K COBETaM POJUTEIICH.
[Touemy et ¥ poAUTENN HE BCETa MOHUMAIOT APYT JIpyra

Hano s ymerh caepkuBaTh ceds1(24) Bce nu xenanusa BeimoaHMMEL Kak BocriuTaTth B cebe
CHAECPKAHHOCTh

He rpoi3u HOrTH, He KOBBIPsiii B HOCY(24) Kak oTyuuTh ce0s OT BpeaHbIX nmpuBbIuek. Kak oTy4uTh
ceOst OT BPEIHBIX MPHUBBIYEK (TIPOIOJIKEHHUE)

Kak oTtHocuThes K mogapkam(24) A npuHumaro nogapok. S mapro nomapok

Kak cienyer oTHocuThbes K HakazaHusiM(14) Haxazanue

Kak ny:xHo ogeBarbesi(14) Onexna

Kak BectH cedsi ¢ He3HaKOMbIMH JH0ABMHU(14) OTBETCTBEHHOE OBEACHUE

Kak BecTH ceds, korga 4ro — 1o 6oaur(14) boas

Kak Bectu ceds 3a crosiom(24) CepBupoBka crosa. [IpaBuna noBeneHus 3a cToinom

Kaxk Bectn ce6st B roctsax(14) Tol uaémsn B roctu

Kak BecTH cedsi B 001iectBeHHbIX MecTax(24) Kak Bectu ce0st B TpaHcopTe u Ha ynuie. Kak BecTu
ce0s B TeaTpe, B KHHO, IITKOJIE

«Hexopomme cjaoBa». HenoOpble myTkn(24) VYmeem U Mbl BEXKJIMBO OOIIATHCA. YMEEM JIM MBI
pasroBapuBarth 1o TeIePoHy

Yro nenarb. Eciiu He xouercs B mkoury(1u) ITomoru cebe cam

Yem 3aHaTHCA Mocjie KoAbI(14) YMel opraHu3oBaTh CBOUM 10CyT

Kak BbIOpaTh Apy3eii(24) Yto Takoe apyxko6a. KTo MOXKET cUMTaTHCSI HACTOSIINUM JAPYTOM

Kaxk nomousb poaurensim(ly) Kak 10CTaBUTh POAUTENSIM PaIOCTh

Kak noMoub 60JibHBIM 1 6ecioMomHbIM(24)  Eciiu koMy — HUOYAb HyKHa TBOS momols. Cremure
Jenathb 100po

IoBTopenue(3u) Oronék 3m0poBbs. [lyTemecTBre B cTpany 310poBbs. KynsTypa 3m0poBoro obpasza
KU3HU

DPOPMbBI PABOTBI B TPETBEM K/TACCE:

DKCKypCcHH

Urper

[IpakTrueckue 3aHATUS

BocnurarensHoe meponpusitue

Bukropunsl

Juckyccuun

ANANE N NN

TemaTnyeckoe MIAHMPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
3 kaacc(34 yaca)

Ne |Tema 3aHsATHSA KoaunuectBo |Cpokn
4yacos

Uero He HamO OOSATHCS.

J1oOpbIM OBITH MPUSATHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTIUBBIM U KA THBIM.
[Touemy MBI TOBOPHM HEIPABLy.

[Touemy MBI HE CiTylIaemMcsi pOAUTENIEH.

Hano ymers caepxuBath ceOs.

He rpbi3u HOI'TH, HE KOBBIPSIA B HOCY.

Kak oTHOCHTBCS K TOIapKaM.

Kak ciemyer oTHOCHUTBCS K HaKa3aHUSIM.

Kak HyxHO ozeBaThbcs.

0. |Kak Bectu ceOs ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOIEMHU.

el NS Rl B LRSSl B B e
=== NN NN N —



11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Kak Bectu ceOst, Koraa 4ro-To OOJIuUT.
Kak BecTu cebs 3a CTOJIOM.

Kak BecTH B rocTsx.

Kak Bectu ce0Ost B 00IIECTBEHHBIX MECTaX.
«Hexopomue cioBay. HemoOpeie mryTku.
Urto nenaTh, €CIM HE XOUYeTCs B IIKOITY.
UeM 3aHATHCS MOCIIE IKOJIEI.

Kax Be1OpaTh apysei.

Kax momMoub pogutessm.

Kak moMo4b 0€CITIOMOIIHBIM H OOJILHBIM.
[ToBTOpEHuME.

W= N = =N —= DN =

Bcero-34 yaca

TEMATHUYECKHH IIJIAH C ONPEJEJIEHUEM OCHOBHBIX BUIOB JESATEJIbHOCTHU

Tema 1. Kak éocnumwieams ygepennocms u deccmpawiue.(luac)

becena no teme «Kak BocnmuThIBaThH yBEpeHHOCTh U Oeccrpamue.» PaboTa mo CTUXOTBOpEHHIO D
VYcenenckoro «Akanemuk MiBanoB». AHanu3 cutyanuu 1mo ctuxorBopenuro M. TokmakoBoii «He Oymy
6osThCsi». Urpa «J/laBaiite pazdepemcsiy, MPaKTHIECKOE 3aHSATHE.

Tema 2. Yuumca oymames. (Iuac)

becena mo teme 3ansaTtus. 3ayunBanue cioB. Urpa «llouemy sto mpoumsonuio?». becena «Coe
MHEHHE.

Tema 3. Cnewu denamo 0oopo.(1uac)

Urpa «IIpopomxu ckasky». becena no teme. 3ayunBanue nociaoBuilsl. Mirpa B mocnosuusl. becena
«JloOpoTa, OT3bIBYMBOCTH, CKPOMHOCTb.

Tema 4.Ilomoscem au nam ooman.(Iuac)

Bbecena «Uro Takoe noxb?». Urpa «IIponomxure pacckasbl». TBopueckas padora.

Tema S. «Henpaeoa — n10s#cw» 6 nocrosuyax u nozogopkax.(luac)

Urenue pacckasa JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena mo npountaHHOMy. 3ay4yMBaHUE CIIOB.
3ayuyuBaHHE MOCIOBUIL O MTPABJE U JIXKU.

Tema 6. Haoo iu npucaywmueamsca k coeemam pooumeei.(Iuac)

becena no reme. AHanu3 cutyanuii Ha npuMepe ctuxorBopeHus C. Muxankosa «5 HEHaBHXKY CIIOBO
«cmatby. TBopueckas pabora «Iloptper pomuteneii». Iloxemnanne cebe. UreHne u obcyxaeHUE
oTpbIBKa U3 pacckasza E. Hapymunna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy 0emu u pooumenu ne ecezcoa nonumarom opye opyza.(luac)

becena mo teme. Ananm3 pacckaza M. ['opekoro «BopoOsimiek». O3n0poBuTenbHas MUHYTKa. Mrpa
«ITouemy Ham 3anpemaroT?».

Tema 8. Bce nu scenanus evinonanumot. (1uac)\

becena no Teme. AHaIIN3 CUTYyallUil B CTUXOTBOPEHUAX «JIBE ceCTpUUKHU APYKHO *Kuinu» U A. bapto
«/leBouka - pépymika. ToJIKOBaHUE MIOCIOBULl U KPBUIATHIX BBIPAXKCHUMH.

Tema 9. Kak éocnumameu ¢ cede coeprcannocms.(luac)

becena «Uto Takoe xanpus?». Urpa «I[IpoBeps cedsi». O3mopoButensHas MuHyTKa. PaboTa ¢
TOJIKOBBIM cJI0OBapeM. ToJIKOBaHME MOCIOBHIL.

TemalO0- 11. Kax omyuumpu cet6s om épeonvix npusviuex.(2uaca)

Anamu3 cutyauuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «llsatepusa! Ilarepnsa!». becema mo teme
«Bpennbie mpuBbluku». CocTaBiI€HHE MAMSATKU «ITO MOJE3HO 3HATh!». [loBTOpeHHME OCHOBHOIO
nesusa. Pabota co ctuxorBopenuem I'. Octepa «Her npusiTHee 3aHATHA...». 3ayunBanue cios. Urpa
«/laBaii moropopum». UTeHHE CTUXOTBOPEHUHN HA TEMY 3aHSATHUS.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)



becena no teme. Urpa «3akoHunTe IpeyiokKEHUE». AHAIN3 CUTyalluu B cTuxoTBopeHuu ' Octepa
«Ecnu Te1 mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «IIucemo Hesnaiiku». CocraBieHue naMsatku «39TO
nosie3Ho moMHUTH!». Urpa «IlomnGepu ciioBa GirarogapHOCTHY.

Temal3. A oapr nooapxu.(luac)

becena mo teme. AHanu3 cUTyalUM W3 MECHU D YCHEHCKOro «Y Halled MaMbl Npa3gHUK» U
ctuxotBopeHun [' Ocrtepa «Ecnu apyr Ha J€Hb POXKACHBS...». BBOI MOHATHUA <«OMOLMS» U €rO
npoucxoxzaenue. Urpa «Boeibepu otBeT». CocTaBieHue NaMsATKU «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14.Haxkazanue. (Iuac)

becena mo teme. AHann3 cuTyauuid B CTUXOTBOpeHUHM «Mallbuuk HapsiIHBIM B IOCTU HAET» U
cTuxoTBOopeHnr DMorrkoBckoit «S yien B cBoro oOuy». TBopueckas padora.

Tema 15.00excoa. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kto Gomnbiue 3naer?». Urpa «3akonun ¢paszy». ToiakoBaHHE MOCIOBUIIBL
Urpa «Haliau npaBuiibHBIN OTBET». AHAJIN3 CUTyallUH B CTUXOTBOPEHUH DMOIIKOBCKOM
«CmoTpuTe, B KakoM s uiaThuie!». O0cyxaenue BbickasbiBanus A. I1. Uexosa.

Tema 16.0meemcmeennoe noseoenue. (luac)

becena no reme. Urpa «3akonuute BhickazbiBanue». Cocrapiienne namsatku «lIpaBuiia moBeneHus
C HE3HAKOMBIMHU JIOAbMI». UTeHHEe cTUXO0B «A30yKa 6€30MacHOCTH». AHAJIU3 CUTYalluH 110 OTPBIBKY
u3 paccka3a A. Packuna «Kak mama omnasabiBain.

Tema 17. bons. (Iuac)

PasragsiBanue kpoccBopaa. becena no teme. Ananus cutyauuid B cruxorsopenuu O. Jpusza «un
B MOIO JIaJIOHb BOWIICH. ..». Urpa «3akonunte dpazy».

Tema 18.Cepsupoexa cmona. (I1uac)

becena mo Teme. PasragpiBanme kpoccBopma. PabGora Haj TpaBUIBHBIM IPABOMKCAHUEM U
MIPOM3HOIICHUEM CJI0Ba «anmeTuty. becena «Kak mpaBuiIbHO HAKPBITH CTOMMY. [IpakTrueckas pabora
o 3Toii Teme. becena «MbI ugeM B kadey.

Tema 19.IlIpasuna nosedenusn 3a cmoaom. (1uac)

becena no reme. AHanu3 CUTyallul B CTUXOTBOPEHUU 3. AJIEKCaHAPOBOM «JI0KKOI0 Memiasi, CepIuTCs
Tantomka. ..» Pabora Haj mpaBuiaMu OBEACHHUS 3 CTOJIOM. AHAIU3 CUTYalluu B CTUXOTBOpeHHH [
Octepa «OT 3HAaKOMBIX YXOHS...»

Tema 20.7Tbt uoewv 6 zocmu . (Iuac)

Ananu3 curyanuid. becena no teme. Cocraienue npuriamenuii. Cocrapienue naMsatku «B roctu
HAaJ0 NPUXOJUTh...»

Tema 21. Kak éecmu ceoa ¢ mpancnopme u na ynuye. (luac)

becena o teme. CocraBienne naMaTku «O MpaBuax NOBEICHUS B TPAHCIIOPTE, HA yiule». UTeHue
CTUXOTBOpEHHH «A30yKa noBeaeHus». Urpa «BeiOepu mpaBUIbHBIA OTBETY.

Tema 22. Kak eecmu ceoa 6 meampe, kuno, wiko.e. (luac)

becena mo teme. AHanu3 curyauuu B ctuxorBopeHuM A. bapro «B Ttearpe». Urpa «Haiinu
npaBwiIbHBIN 0TBeT». becena «llpaBuia moBeneHus B OOLIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJE, B JETCKOM
caqy, Ha UTPOBOM IUIOLIAJKE.

Tema 23. Ymeem 1u mut excauso oopawgamoca. (1uac)

becena no reme. Urpa «KommnumenT». AHanu3s cutyauuu. becena «YMell npaBuiibHO OTKa3aThCSOT
MpeIoKeHus». UTeHne CTUXOTBOPEHU O «BOJIIEOHBIX) CIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu mul pazzoeapueams no menegony. (luac)

becena mo teme. Urpa «Tenedpony». CocraBienue mamsatku «lIpaBuna BeaeHus Tene@OHHOTO
pazroBopa». Urpa «KoMminmMeHT».

Tema 25.IIomozu ceve cam. (1uac)

AHnanmu3 cutyanuu B ctuxorBopeHun M. ToxmakoBoit «Ckopo B mikoiay». PaGota ¢ mMyapeimu
MeicasaMu. becena no reme. Urenne u ananus cruxorBopenus C. Mapmaka «Kot 1 noasipu». AHanus
cutyauuu B ctuxoTBopeHuu I'. Octepa «Ecnu apyr TBoM camblil ayqmui...» Urpa

«3aKOHYHU TPETIOKEHUS.

Tema 26. Ymeit opzanuzoseams ceoit docye. (1uac)



becena no teme. CtuxoTBOopHBIM MOHTax. Mrpa «J/laBaii moroBopum». AHaln3 CHUTyallud B
MOTEIIHBIX CKa3KaX (10 MOTHBAaM PyCCKOTro (hOIBKIOPA).

Tema 27. Umo maxkoe opyxcoa. (1uac)

becena mo teme. Pabora ¢ mocnoBumamu. Urpa «3akonum pacckazy». Urpa «Xody ObiTh». UTeHue
cruxorBopenus I1. Cunsasckoro «Berepok ¢ Oepe3koit menyercs». AHaIu3 CUTyaluu B pacckase JI.
H. Tonctoro «OTell ¥ CEIHOBBLS.

Tema 28. Kmo moixcem cuumamuoca nacmoauwgum opyzom. (luac)

becena mo teme. Utenne n aHanu3 oTpeiBKa u3 pacckaza B. OceeBoil «loar». Urpa «lIpogormku
npenaoxkeHuey. AHanu3 cutryaiuu B ctuxorBopeHuu A. Illaneirnna «Hactpoenue ynano». Urpa
«JTrobur - He moOuT». AHamu3 BeIpakeHUss A. Dk3tonepu «Tbl Bcerma B OTBETE 3a TeX, KOTO
MPUPYUHIL. .. »

Tema 29. Kax oocmasums pooumenam padocmes. (1uac)

UrteHue OTpPHIBKOB U3 CTUXOTBOpPEHUW JeTckux mnucarenei. becema mo teme. Urpa «JlaBait
IIOrOBOpUM». AHanu3 cutyauuu B ctuxorsopenuu 1. [lupkosua «He moitmy s B3poCibIX 3THX...»
Urpa «KoMmmimmeHT.

Tema 30. Eciu komy - Hudyov nyscua meosa nomouts. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Bribepy mpaBuiIbHBIM OTBET». AHAIW3 CUTyallud B CTHXOTBOpeHHH E.
bnarununon «Ham nenymka». Urpa «/laBaii moroBopum». AHanu3 cuTyauuu B pacckasze JI. H.
Tosncroro «Ctapblii 1€ U BHYYEK.

Tema 31. Cnewume oenams 0oopo. (1uac)

becena o reme. TonkoBanue nocnosuil. Urpa «Kto 60mb111e 3HaeT?» Bhicka3pIBaHMs BETUKHX JIFOICH
o mobpore. MHciennpoBka otpeiBka u3 npousseaenus H. HocoBa «lIpuxnrouenus He3Haiiku u ero
npy3eiy». UTeHne CTUXOTBOPEHUM 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300poewa. (1uac)

becena mo Teme TearpanbpHas moctaHoBKa «JlokTop AlGonuty. Buktopuna «byas 3mopos!» Padota
HaJl TOCJIOBULIAMHU O 3]I0POBbE.

Tema 33. Ilymeuwiecmeue 6 cmpany 300poewvs. (Iuac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 3mopoBbsi». Ctanmus «Moigoapip» (o nuHo# ruruene). CtaHius
«HeocTopoKHOCTR» (OKa3aHUE MEePBOM MOMOIIHU MPU HecYacTHBIX cirydaeB). Ctanuus «He Goiei»
(mpodunaxtuka MHPEKIMOHHBIX 3aboneBanuii). CraHius «OnpATHOCTE» (YXOI 3a OIESKION).
Crannus «/lono# rpsa3e» (TUTHEHA KUIUIIA) U T. [I.

Tema 34. Kynemypa 300poeozo oopa3za scuznu. (luac)

VYpok - copeBHoBaHue. Kynbrypa nmoBeaenus. Yenosek u okpyxatouuii mup. Kynerypa obmienus.
UYenosek u ero 310poBbe. [Iucarenu getsam.

Oxuaemble pe3yJibTaThl

JIM4HOCTHBIE PeryasiTuBHble ITo3HaBaTe/IbHBIE KomMMmyHuKaTuBHbBIE
Oco3HaBathb ce0s | OnpenensiTh nenb | [Ipeanonarate, kakas | OGopMIsITE CBOU MBICTH
rpaxnanuHoM Poccunu | yueOHOM nesTenbHOCTH | WH(pOpMAIHs B YCTHOM U IHCBMEHHOU
YacTbl0 MHOTOJIMKOTO | C TIOMOIIBIO YYUTENS U | HE0OX0oAUMA. peun ¢ y4€TOM CBOMX
M3MEHSIOIIEroCs MUPA, | CAMOCTOSITENBHO, CamMocTosATENBHO Y4eOHBIX M >KU3HEHHBIX
B TOM YHClie | UCKaTh cpeacTBa €€ | oTOupaTh JUISL | CUTYyalui.

OOBSICHATD, YTO | OCYLIECTBIICHUS. pemenust  yueOHbIx | Ilpu HE00X0IUMOCTH
cBsa3biBaeT  TeOa ¢ | CocTaBiATh IUTaH | 3a7a4, HeOOXOIMMBbIE | OTCTaWBaTh CBOIO TOYKY
TBOMMU ONMU3KKUMU, | BBITIOJTHEHUS 3a/1a4. CJIOBapH, 3peHus, apryMeHTupys
OJIHOKJIACCHHKAaMHU, PaGoras mo mnaHy, | CIpaBOYHUKH, eé.

JIPY3bSIMHU. CBEPSTH CBOU ACUCTBUSI | SHIIMKIIONIEIUH. Yuutbcs NOATBEPKAATH
OOBSICHATD ¢ uensto u, 1pu | ConocraBiATh U | apryMeHThI (paKTaMHu.
MI0JIO)KUTETIbHBIE U | HeOOXOIMMOCTH, oTOHMpaTh Opranu3oBbIBaTh
OTpHUIIATEIIbHBIE WCIIPABIIATh OMMOKHU ¢ | HHGOPMAITHIO, yaeOHOe

OLICHKH, B TOM YHUCJIE | IOMOUIbIO YUUTEIS. II0JIYYEHHYIO U3 | B3aUMOJICHICTBHE B




HEOTHO3HAYHBIX CocTaBisiTh U OTOUPATH | PA3TUYHBIX IpyIIIIE.
MOCTYIKOB, C MO3ULIUK | HH(OPMALIHIO, HUCTOYHUKOB
00IIIeYeNIOBEYECKUX U | TIOJTYYEHHYIO u3

Ipa)XIaHCKUX pa3IMYHbIX

LIEHHOCTEM. HCTOYHHUKOB

DopmyIHpPOBATH

camoMy IIPOCTHIE

IpaBUJia MOBEJCHUS B

IPUPOJIE.

HcnpIThIBaTh  4yBCTBO

TOpPIOCTH 32 KpacoTry
POIHOM IPUPOIBL.
BripabartbiBathb B
HPOTHBOPEYMBBIX
KU3HEHHBIX CUTYaLUsAX
IpaBHUJIa TOBEJCHUS.

4 KJIACC
VYuyaiuecss BOCIUTHIBAIOT B ce0€ HPABCTBEHHbBIE U ATHUECKHUE KaueCTBa; YBEPEHHOCTh U OeccTpallne;
CIEP>KAaHHOCTh; YMEHHE MPEO0JI0JIEBATh BPEIHbIC MPUBBIUKH. Y4aTCs 3a00TUTHCS O ceOe U CBOCH CEMBbeE.

COJEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 31O0POBbL"
4 KJIACC — 34 yaca

Hame 310poBbe(4uy) Uto Takoe 310poBbe. UTo Takoe sMmounu. YyBcTBa v mocTynku. CTpecc

Kak noMoub coxpanuth cefe 310poBbe(34) VYuumcs AyMaTh U JEHCTBOBAThb. YUHUMCS HAXOJUTh
MPUYUHY U TIOCTIEJCTBUS COOBITHI. Y MEH BHIOUPATh.

Yro 3aBucHT OT Moero pemenusi(24) Ilpunumaro pemenue. S oTBeuaro 3a CBOE pelleHuE.

37101 BosmmeOHuK — Tadak(14) YTo MbI 3HaEM 0 KypeHUHU

ITouemy HeKOTOpbIE NPUBBLIYKH HA3bIBAKOTCS BpeAHbIMU(S4) 3aBrcuMocTbh. Y Meit ckazath HET. Kak
cka3atb HET. [Touemy Bpennoii npussruke Tol ckaxentb HET. S ymero BEIOUpaTh — TpEHUHT O€3011aCHOTO
ITOBEJICHUS.

ITomorn cede cam(14) BoieBoe nmopeaeHue.

3710#i BoJIIEOHMK — AJKOroab(34) AJKOroib. AJKOTONb — OHmIMOKAa. AJKOTOJIb — CAeNlail BEIOOP
310 BoJIIIeOHUK — HAPpKOTUK(24) Hapkotuk. HapkoTuk — TpeHHHT 6€3011acHOTO MOBEICHHMS.

MpbI — ogHa ceMbsi(24) ManbuyHIIKU U 1€BUOHKH. MOSI CEMBbSI.

IoBTOopenue(114)/Ipyx0a. JleHb 310pOBhs. YMeEeM JIM MbI TIPaBUIBLHO MUTATHCS. S BBHIOWpArO Karry.
UYucrota u 310poBbe. OTKyna 6epyres rps3uynn. Yuctora u mopsiiok. bynem nenarts xopoiio u He Oyuem
moxo. KBH «Harmre 3mopoBse». S 310poBbe 6epery — cam cebe s moMory. byasTe 310pOBHI.

®OPMBbI PABOTbI B YETBEPTOM KJIACCE:
OKCKypcuu

Urper

IIpaxkTrueckue 3aHATUS

BocnurarensHoe meponpusitue
Bukropunsl

Juckyccuun

KBH

TemaTnuyeckoe MJIAHMPOBAHUE

AN N N N N SN



Kypca «A30yKa 310pOBbs»
4 kaacc (34 yaca)

Ne  Tema 3anaTus KonnuyectBo Cpoknu
4acos

1.  Hauwe 300posve. 4

2. Kak 1oMoub COXPaHUTb 3[0POBbE. 3

3. YTO 3aBHCHUT OT MOETO PELICHHUS. 2

4.  3noi# BonmeOHUK — Tabak. 1

5. Iloyemy HEKOTOpbIE IPUBBIUKH HA3BIBAIOTCS BPEIHBIMU. 5

6.  Ilomoru ceGe cam. 1

7. 310i BOMIEOHHUK — AJIKOTOJIb. 3

8.  3moii BONMIIEOHUK — HAPKOTHK. 2

9. MpEb1 — o1Ha cEMBSL. 2

10. TloBTOpenwue. 11

Bcero-34 yaca

TEMATHYECKHH IIJIAH C ONPEJEJIEHUEM OCHOBHBIX BUIOB JESATEJIbHOCTH

Tema 1. Ymo maxkoe 300poeve? (1uac)

CnoBo yuurens. [Ipaktuueckas pabota. Berpeua ¢ mencecrpoii. O3gopoButensHas MuHyTka. Urpa
«/laBaii moroBopum». TBopueckoe 3a1anne «310pOBbE — ATO...»

Tema 2.Ymo maxoe smouyuu? (Iuac)

[Ipaktuyeckas pabora. Pabora co cmoBapéMm. Urper «Krto Oombiie 3Haer?», «lIpomomxu
npeaoxenue». O3nopoBurenbHas MUHYTKa. Urpa « TBOE numsi».

Tema 3.4Yyecmea u nocmynku. (1uac)

Pabota co ctuxorBopenuem [[x. Pogapu. becena mo teme. O3nopoutenpHas MunyTka. Mrpa «Kto
Oounbiie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpaaH.

Tema 4.Cmpecc. (I1uac)

Paccka3 yuutens. CnoBapHas pabota. [Ipaktuueckas pabota. O3zpopoButenbHas MUHyTKa. Wrpa
«KT0 Oobire 3HaET?» 3ay4rBaHUE CIIOB.

Tema 5.Yuumca oymams u oeiicmeosams. (1uac)

IloBTOopenue. Urenne u aHanu3 cTtuxoTBopeHuil. O370poBUTENBHAS MUHYTKAa. becena mo Teme.
Urpa «Urto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuyuny u nocieocmeusn coovimuil. (Iuac)

Urpa «louemy 310 mpouzomio?» Pabora ¢ mocnoBunamu. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Mrpbl
«Ha3o0Bu BO3MOKHBIE OCTIeACTBUS», «4T0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeii 6vioupame. (1uac)

AHamu3 ckaszku. O3nopoButenbHas MuHyTKa. becena no reme. Urpa «KoMmimumeHT».

Tema 8. IIpunumaro pewenue.(luac)

[IpakTueckas pabora mo cocraBienuio npaBwmil. Mrpa «JlaBait moroBopum». O310pOBUTENBHAS
muHyTKa. [lcuxonornueckuit Tpenunr. Pabora co cruxorBopenueM b. 3axozepa «Uto kpacueit
BCETO?»

Tema 9.4 omeeuato 3a ceoé pewenue.(luac)

[IpakTuyeckas pabora. Ananu3 cutyanuu. O3p0poBuTenbHast MUHyTKa. Urpel «UTto s 3Ha10 0 cedey,

«IIpopomxuTe NpeaIoKEeHUE.

Tema 10.Ymo mot 3naem o Kypenuu. (luac)

Urpa «BommebHslii crym». Betpeua ¢ menpabotaukom. Pabota Hag mocnoBunamu. becena nockaske.

O3znopoBuTenbHass MUHYTKA. JT0 HHTepecHo! TBopyeckas padora.



Tema 11.3asucumocms. (1uac)

AHanmu3 CHUTyallud B CTHUXOTBOpeHHMH . MomkoBckoit «CtpanHbie Bemu». CraoBapHas paboTa.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA. JTO noje3Ho 3Hath! Urpa «/laBail moroBopum».

Tema 12.Vmeit ckazamp HET. (Iuac)

Ananu3 cutyaiuu. becena no teme. O3nopoBurtenbHas MUHyTKa. Wrpsl «JlaBaii morosopum», «4ro?
3auem? Kak?».

Tema 13.Kak ckazamov HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3bstHa». Pacckas yuurens. O3gopoButensHas MuHyTKa. Urpa «Ilponomxure
npeaoxxeHuey». TokoBanue NOCIOBUI,. [ICUX0I0rMYEeCKUA TPEHHUHT .

Tema 14.11ouemy epeonoii npueviuxe mul ckaxceuv HET? (1uac)

Pobota co ctuxorBopenuem A. Kocteukoro «f Bcé mo0mro, uTto ecTth Ha cBere...» Hrpa
«KommmumenTy». O3gopoBuTenbHas MuUHyTKa. Paccka3z yumrtens. PaGora ¢ mmakatom «JlepeBo
pemenwuit». [IpakTuueckas pabdora.

Tema 15.4 ymero evioupamep — mpenune 6e3onacnozo noeedenus. (luac)

Ananmu3 cutyarnuu. Urpa «BwiGepu npaBuibHbI oTBeT». O3M0pOoBUTENbHAS MUHYTKA. Paborta ¢
nepeBoM perieHuii. TBopueckas padora.

Tema 16. Bonesoe noseoenue. (1uac)

Pacckas yuwmrena. Urpa «JlaBaii moroBopum». O3popoButrenbHass MuHyTkKa. WMrpa «Cokposuina
cepauay. [lcuxonornuecknii TPEHUHT.

Tema 17. Anxozonaw. (1uac)

Bcerpeua ¢ menpabornukom. KomtektuBHOe pucoBanue. 1o uHTepecHO! O3m0poBUTENBHAS
MuHyTKa. Urpa «becena no kpyry». 9To 0J€3HO IOMHUTB!

Tema 18. Ankozonb — owmuoka. (Iuac)

Pabora nHaxg cruxoTBOpeHneM. AHanu3 curyanuu B 6acHe C.MuxankoBa «Hembromuii BopoOein».
Urpa «Bribepu otBer». O310poBUTENbHAsT MUHYTKA. JTO MOJe3HO MOMHUTH! [lcuxomornyeckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonw — coenait évioop. ( 1uac)

becena mo teme. Urpa «Cnucok mpobiiem». O3m0poBuTenbHass MUHYTKA. TBopdeckas pabdbora c
JepeBOM perieHui. [IcCuxoIornyeckuii TpEHUHT.

Tema 20.Hapxomuk. (1uac)

Anamu3 cutyanuu. Pacckas yumrens. Berpewa ¢ mempaborHukoM. O310pOBUTENBHAS MHUHYTKA.
[TpaBuna 6e3omacHocTH. TBopueckas pabora. Urpa «JlaBaii moroBopum».

Tema 21. Hapkomuk — mpenunz 6e3onacnozo nogeoenus. (luac)

Urpa «Ilupamunar. [lopropenue npasuin. O3qopoBurtensHas MuHyTKa. [Ipaktrdeckas padora. Urpa
«/laBaii moropopum». IIcMX0I0rnYeCKuii TPEHUHT .

Tema 22.Manvuuwuku u oeeuonxu. (Iuac)

becena mo Tteme. Urpa «IIporuBononoxknoctuy. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa «/laBaii
MOTOBOPUM». AHAJIN3 CUTYallud B CTUXOTBOpeHUH J. YcneHnckoro «Ecnu Obl1 OB 8 1€BYOHKOIA. .. »
TBopueckas paboTa.

Tema 23.Mos cemps. (1uac)

3amuTa pUCYHKOB. AHanu3 curyanuu B pacckaze K.J[.YmmnHckoro «Cuma He mpaBoy.
O3zpopoBuTenbHasg MUHYTKA. UTeHne u ananu3 ctuxotBopenus. Urpa «[Ipoaosmku npeajioxeHue.
Tema 24./[pyscoa. (1uac)

HrpoBoe 3aHATHE € IIOOUMBIMU TeposiMU. Pa3pIrpbiBaHNE CUTYaLIUH.

Tema 25. /lens 300poswvs. (1uac)

OtkpeiTHE Tpa3aHuKa. Urpbl 1 COPEBHOBAHUA.

Tema 26.Ymeem 1u mot npasunvno numamuca?(luac)

CroxeTHO - poneBas urpa «Mbl uaéM B MarasuH». JTo uHTepecHo! OTrajpiBaHUE 3arafok.
O3zpopoBuTenbHas MUHYTKa «Bepiiku u kopemkny. MaciiennpoBka «Crnop oBomeii». Urpa «Kakue
OBOIIIY BRIpOCIH B oropoae?» Berpeua ¢ Jlokropom AitbonuTom.

Tema 27.4 ¢viouparo kauy. (1uac)



Urpa «llocnoBuiis! 3anmyranucb». 1o uHTepecHo! Urpel «Otranaii - ka», «3aTeHHUKIY.
OznopoBuTenbHas MUHYTKa «3€pHbIIIKO». KoHkype «Camas BKycHast U moJjie3Has Kama» Mrpa

«Yranail ckazky».

Tema 28.Yucmoma u 300posve. (1uac)
[Ipa3guuk ynctotsl ¢ Moitgoasipom. Mucuennposka. Urpa «Tpu aBrxeHus».
Tema 29.0mkyoa oepymcs cpasuyau? (uepa — nymeuwecmeue) (luac)
OcrtanoBka Ha ctaHuuu «[ psi3HyIbKa». AHanu3 cutyauuii B ctuxorBopenuu JI SAxuauna «Kun Ha
CBETE MAJIBUUK CTPAHHBIU...», J.YcneHckoro «O4yeHb cTpaniHas UCTOPHUs». DTO MOJIE3HO TOMHUTH!
Pabota co ctuxoTBOpEeHHEM.
Tema 30.Yucmoma u nopsaook (npooonrxcenue nymeuiecmeus). (1uac)
Pabota ¢ mocnoBumiamu u nmoroBopkamu. Urpa «Yramait». O3gopoBuTenbHas MUHyTKa. Pabora co

CTUXOTBOPCHUSAMU.

Tema 31. byoem oename xopouto u ne 6yoem niaoxo.(luac)
becena mo teme. Pabota ¢ mocinoBuniamu. Beicka3eiBanus o qoopore. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «Kto 6onbire 3HaeT?» 310 nHTEpecHO! UTEeHNN 1 aHAIN3 CTUXOTBOPEHUH.

Tema 32.KBH «Hawe 300poeéve» (1uac)

Tema 33.4 300poeve 6epezy — cam cebe a nomozy (ypok-npazonuk) (luac)

Tema 34. byoem 300poeut. (1uac)
[Tocemenune memuimackoro kadunera. Urpa «I[lucemay. Ilpaktudeckas paborta «BwImyck cTEHHOM

ra3cTh).

O:xnaembie pe3yJibTaThbl.

JIM4HOCTHBIE PeryasiTuBHble ITo3HaBaTe/IbHBbIE KomMMmyHuKkaTuBHbBIE
Oco3HaBathb ce0s | OnpenensiTh nenb | [Ipeanonarate, kakas | OGopMIIsITE CBOU MBICTH
rpaxnaHuHoM Poccunu | yueOHOM nesTenbHOCTH | WH(pOpMAIHs B YCTHOM U IHCBMEHHOU
YacTbl0 MHOTOJIMKOTO | C TIOMOIIBIO YYUTENS U | HE0OX0oAUMA. pedn c y4€TOM CBOHX
M3MEHSIOIIEroCs MUPA, | CAMOCTOSITENBHO, Y4eOHBIX M >KU3HEHHBIX
B TOM yhcne | uckatb  cpencrtsa  e€ | CaMOCTOSITENBHO CUTYaIuH.

OOBSICHATD, YTO | OCYLIECTBIICHUS. oTOMpaTh JUIS

CBsA3bIBaET TeOI ¢ pemenust  yueOHbIx | Ilpu HE00X0IUMOCTH
TBOMMU 6mu3kumu, | CocTaBIATh IUTaH | 337a4, HeOOXOIUMBIE | OTCTaWBAaTh CBOIO TOYKY
OJIHOKJIaCCHUKaMH, BBITIOJTHEHUS 3a/1a4. CJIOBapH, 3peHus, apryMeHTupys
IpY3bIMU. CIIPAaBOYHUKH, eé.

OOBACHATD PaGotas mo 1uiaHy, | SHIMKIONEIUH.

IIOJIO’KUTEIIbHBIE U | CBEpTh CBOU JCHCTBUS Y4uThCs MOATBEPKAATH
OTpHULIATENIbHbIE ¢ uenpto U, npu | ConocraBisiTh U | apryMeHThl (pakTamu.
OILICHKH, B TOM YHCIIC HEOOXOIMMOCTH, otOupath

HEOJIHO3HAYHbIX UCTIPABJIATh OUIMOKK C | HH(POPMAILIHIO, Opranu3oBbIBaTH
IIOCTYIIKOB, C MIO3ULUNA | TOMOUIBIO YUUTEIS. MOJIyYEHHYIO u3 | yuebHoe
00IIIeYeNIOBEYECKUX U Pa3IMYHBIX B3aNMO/IEIICTBUE B
TPaKIaHCKUX CocTaBiaTh ¥ OTOMPATh | HCTOYHUKOB rpymre.

LIEHHOCTEH. nHpopmaruto,

DopmyIHPOBATH MOJYYECHHYIO u3

camoMy IIPOCTBIE | pa3TUYHBIX

IpaBWJia MOBEACHUS B | HCTOYHHUKOB

IPUPOJIE.

HcnpIThIBaTh  4yBCTBO

TOpPIOCTH 32 KpacoTry
POIHOM IPUPOIBL.
BripabartbiBathb B
POTHBOPEUYHBBIX




JKU3HCHHBIX CUTYyaluIX
ImpaBuJjia IIOBCACHUSA.

JInTepaTypa, HCNOJb30BAHHASA TIPH NOATOTOBKE NMPOrpaMMbl

1

(98]

(o¢]

10

EsnokumoBa T.A., Kny6kosa E.IO., unyp M.Jl. ®urbGon-ruMHAcTUKAa B O3I0OPOBJICHHUH
opranuzma. Metonuueckoe pykoBoacTBo mjisi crienrainctoB JIOK u putnec-ientpos. CIIO,
2000.

Epmakosa M.A. Ilcuxonoruueckue urpsl ¥ ynpaxuaenus. CI16: KOPOHA-npunT, 2006.
Epmaxosa M.A. PazsuBatontue urpsl u ynpaxkuenus. CI16: KOPOHA-npunr, 2006.

ZaitnieB ['.K., 3aiiueB A.I'. TBoe 3mopoBbe. Ykpemnenue opranmsma. CII6: [lercTBo-mpecc,
2000.

NBanoB M.C. JleueOHast pu3KyapTypa npu 3a001€BaHUAX B AETCKOM Bo3pacte. M., 1975.
Kpacuxora W.C. Ilnockocronue y nereit. [Ipodunaktuka u neuenne. Kopona npunr, CIIO,
2003.

JlanteB A.K. Taitna nupamusl 3moposbsi. CI16: PETPOC, 1998.

Huxkutun C.E., Tpumun T.B. 3nopoBbe u kpacora Baweii ocanku. M.: Cos.Criopr, 2002.
ObyxoBa JI.A, Jlemsackuna H.A. Tpuamare ypokKoB 370pOBbsl JJIsl NMEPBOKIACCHUKOB.
Metoandeckoe mocodue. M.: TL[ Chepa, 1999.

Onyuun H.A. JlpixarensHas TumHactuka i aeteit. M., CI16: ACT, Cosa, 2005.

11 Ocranko JI.B. Cto Becenbix ynpaxuenuit ans aereit. CI16: Kopona npunt, 2005.

12
13

14

15

16

17

18

19

[Toranuyk A.A., Cniupuna 1.}YO. Ocanka nereit. CI16: Komera, 1994.

Coxomnos [LI1. ®u3kynerypa npotuB Heayra. [ unoronuto MoxHo ogoiers. M.: Cos. Criopr,
1989.

CmupaoB U. BoccranoBnenune u npoduiakTHKa 3pEHHS Yy JETeH W B3pOCHbIX. M.:
Hentpnonurpad, 2004.

CmupnoB H.K. 3nopoBbecOeperatomie o0pa3oBaTelibHbIE TEXHOJIOTMH B paboTe yuuTens U
mkoJbl. M.: Apktu, 2003.

Tuxomuposa JI.D. YmpaxkHeHus Ha KaKIblid JI€Hb: YPOKHM 30pOBbS i neTedl 5-8 Jer.
Spocnasnb: Akagemus Pazsurtus, 2003.

Tpumak E. Duiuknoneaus maccaxka ot A 1o 5. M.: Punoin, 2003.

XyxnaeBa O.B. Jlecenka pagoctu. Koppekuusi HEraTMBHBIX JIMYHOCTHBIX OTKJIOHEHHMH B
JOLIKOJIBHOM M MJIQJIIEM IIKOJLHOM Bo3pacte. Metoanueckoe mocoOue A MCUXOJIOroB
JIETCKOT'O caja W HadyallbHOM mKOoJBL. M., 1998.

OHUMKIIONEINYECKUN CHPABOYHUK. 3710poBbe neTeil. M.: Pycckoe »HIMKIONEIUYEcKOoe
ToBapuIecTso, 2004.

I/ICTO‘lHHKI/I, HUCMOJb3YyEMbI€ 1JISl MOATOTOBKHU M IPOBECICHUSA 3aHATHI

1.Apanckas O.C. Urpa kak cpeactso popMupoBaHus 310poBoro oopasa xu3Hu.-2002.-Ne5.-c.54.
AcsuHoBa T.®., JIutBunenko E.N. IIporpamMmMa mikoapHOW Baj€oJIOTUH - PEATbHBIA MYTh MEPBUYHOMN
npodunaktuku.-2003.

2.AntponoBa, M.B., Ky3nenosa, JI.LM. Pexum mus mkonsHuka. M.: m3a. Llentp «Benrtana-rpady.
2002.- 205 c.

3. HepexiueeBa, H.W. [IBuratenbHble UTpbl, TPEHUHTU U YPOKH 310pOBbs: 1-5 knaccel. — M.: BAKO,




2007 r. - / MacTepckasi yuuTessi.

4.I'epacumenko H. I1. ITomoru cam ce6e.-2001.

5.MaropoB A.H. Ypoku KymnbTypsl 370pOBbsi. B 370poBOM Tene — 3M0pOBBIH AyX. Yd. mocoOue s
yuenuka u yuutens. M.: Ilenarorngeckoe obmectBo Poccun, 2004.

6.Opranuzanusi U OIEHKa 370pOBhECOEPETaIoNIe AESITEIIBHOCTH 00pa30BaTEIbHBIX YUPEIKICHUMH.
PykoBozcTBO 111 paOOTHUKOB CUCTEMBI 00111eT0 00pa3oBanus. - M.: 2004.

7 KoBampko, B.M. Illkona d¢uskynerMuayTok (1-11 wmaccer): Ilpaktudeckue pa3paboTKu
(U3KYIBTMUHYTOK, THMHACTUYECKHX KOMIUIEKCOB, MOJIBUKHBIX UT'P JJIS MJIAIIIUX IIKOJBHUKOB. — M.:
BAKO, 2007 r. — / Macrtepckasi yuauTes.

8.'octromun A.B.ITatpukees, A.}O. [Togsmwxkubie urpsl. 1-4 kiacca. M.: Bako, 2007. - 176¢. - / Mo3auka
JE€TCKOTO OT/bIXA.

9. 3aitues I'.K. Ypoku Aiibonura.- CII6.,-1997., Ypoku Moitnoasipa.- CII6.,-1996., TBou nepssie
ypok#u 310poBbst — CI16., 1995.

10. 3aiines I'.K., 3aiitieB A.I'. TBo€ 3m0poBbe: ykperuienue opranuzma. CII6., 1998.

11. I'punuenko U.C. Urpa B Teopun, 00ydeHNH, BOCIUTAHUN U KOPPEKIIMOHHON padoTe.- M., 2002.

12. JlanteB A.K. Taiinbl mupamuasl 310poBbs.- CI16., 1995.

13. Jlatroxuna JI.W. TBopum 310poBbe aymu u Tena. — CII6., 1997

14. MakeeBa A.I'., JIpicenko M.B. Opranu3zanus nenarorn4eckoil mpouIakTuKi HapKOTU3Ma CPEIH
Miaammx mkoiasHuKoB/ [Tog pen. M.M.be3pykux - CII6., 1999.

15. Cwmupnos, H.K. 3nopoBbecOeperaroniie o0pazoBaTeabHbIe TEXHOJIOTHH B pabOTe YUUTENS U
Mkonst. M.: APKTH, 2003. — 268 c.

16. CuzanoBa A.M. u ap. bezomacHoe u oTBeTCTBeHHOE MoBeaeHue: Llukim Oecen, MpakKTUYECKUX U
TPEHUHTOBBIX 3aHATHH ¢ yyamumucs . MH.: «Teceit», 1998.

17. Coxous-Ceménoa H.H. OcHOBBI 310poBOro obpaza *KH3HH M IepBas MEIUIIMHCKas MOMOIIb-
M.,1997

18. Tarapuukosa JL.I'. , 3axapesuuH.b., Kanununa T.H. Baneonorus. OcHoBbl Oe30macHOCTH peOEHKa
— CII6., 1997

19. Ypynraesa I'.A., Aponpkuna FO.A. Kaxk 51 pacty: coBeTHI Icuxosora poautessM. - M., 1996.

20. DHIUKIIONIEAMYECKi ciioBaph oHoro 6uosora /Coct. M.E.Actiuz. — M., 1986.

21. DHIMKIONEANYecKuii cioBapb roHOro coptecmena /Coct. .10, CocHoBckuii, A.M. YalikoBckmii —
M., 1980

2200yxoBa «HoBbie 135 ypoKoB 310pOBbsI, WJTH TIKOJIA JOKTOPOB MpUpoIs».-M., BAKO 2007T.

Mam eépualibHo-mexnuiecKoe obecneuenue

Haumenoeanua o006vekmos u cpeocme Hugpopmayuonno-kommynukayuonnole
MamepuanbHoO-mexHu4ecKko2o obecnevyeHus cpeocmea

1. TlepcoHanbHBIN KOMIBIOTEP

2. MynbTUMEIUIHBIA TPOEKTOP Ludpossie 06pazoBaTeIbHBIC PECYPCHI

Jlocka MarHUTHO-MapKepHas http://school-collection.edu.ru/

AHTHUOJIUKOBBIM IMMOKPBITUCM
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