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Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №16

г. Балашова Саратовской области»

                                            Рабочая программа учебного предмета
«Астрономия»
среднего (полного) общего образования

11 классы

(2022 – 2023 учебный  год)

Программу разработала: Безрукова Ольга Ивановна   
Рабочая программа реализуется в учеб​нике «Астрономия. 11 класс», Б. А. Воронцов-Вельяминов, Е. К. Страут, 2013 г. 

         Учебник «Астрономия. 11 класс» (авторы  Б. А. Воронцов-Вельяминов, Е. К. Страут)  для общеобразовательных учреждений, входящий в состав УМК по астрономии для 11 класса, рекомендован Министерством образования Российской Федерации (Приказ Минобрнауки России 19 декабря 2012 г. № 1067  «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию.       

Содержание курса астрономии 11 класса (34 ч, 1 ч в неделю).

Что изучает астрономия. Наблюдения — основа астрономии (2 ч)
Астрономия, ее связь с другими науками. Структура масштабы Вселенной. Особенности астрономических методов исследования. Телескопы и радиотелескопы. Всеволновая астрономия.

Демонстрации.
1. портреты выдающихся астрономов;
2. изображения объектов исследования в астрономии.
Предметные результаты освоения темы позволяют:

· воспроизводить сведения по истории развития астрономии, ее связях с физикой и математикой;

· использовать полученные ранее знания для объяснения устройства и принципа работы телескопа.

Практические основы астрономии (5 ч)
Звезды и созвездия. Звездные карты, глобусы и атласы. Видимое движение звезд на различных географических широтах. Кульминация светил. Видимое годичное движение Солнца. Эклиптика. Движение и фазы Луны. Затмения Солнца и Луны. Время и календарь.
Предметные результаты изучения данной темы позволяют:
· воспроизводить определения терминов и понятий (созвездие, высота и кульминация звезд и Солнца, эклиптика, местное, поясное, летнее и зимнее время);
· объяснять необходимость введения високосных лет и нового календарного стиля;
· объяснять наблюдаемые невооруженным глазом движения звезд и Солнца на различных географических широтах, движение и фазы Луны, причины затмений Луны и Солнца;
· применять звездную карту для поиска на небе определенных созвездий и звезд.
Демонстрации.

1. географический глобус Земли; 

2. глобус звездного неба;

3. звездные карты;

4. звездные каталоги и карты;

5. карта часовых поясов;

6. модель небесной сферы;

7. разные виды часов (их изображения);

8. теллурий.
Строение Солнечной системы (7 ч)
Развитие представлений о строении мира. Геоцентрическая система мира. Становление гелиоцентрической системы мира. Конфигурации планет и условия их видимости. Синодический и сидерический (звездный) периоды обращения планет. Законы Кеплера. Определение расстояний и размеров тел в Солнечной системе. Горизонтальный параллакс. Движение небесных тел под действием сил тяготения. Определение массы небесных тел. Движение искусственных спутников Земли и космических аппаратов в Солнечной системе.
Предметные результаты освоения данной темы позволяют:
· воспроизводить исторические сведения о становлении развитии гелиоцентрической системы мира;

· воспроизводить определения терминов и понятий (конфигурация планет, синодический и сидерический периоды обращения планет, горизонтальный параллакс, угловые размеры объекта, астрономическая единица);

· вычислять расстояние до планет по горизонтальному параллаксу, а их размеры по угловым размерам и расстоянию;

· формулировать законы Кеплера, определять массы планет на основе третьего (уточненного) закона Кеплера;

· описывать особенности движения тел Солнечной системы под действием сил тяготения по орбитам с различным эксцентриситетом;

· объяснять причины возникновения приливов на Земле возмущений в движении тел Солнечной системы;

· характеризовать особенности движения и маневров космических аппаратов для исследования тел Солнечной системы.

Демонстрации.

1. динамическая модель Солнечной системы;

2. изображения видимого движения планет, планетных конфигураций;
3. портреты Птолемея, Коперника, Кеплера, Ньютона;

4. схема Солнечной системы;

5. фотоизображения Солнца и Луны во время затмений.
Природа тел Солнечной системы (8 ч)
Солнечная система как комплекс тел, имеющих общее происхождение. Земля и Луна — двойная планета. Ис-следования Луны космическими аппаратами. Пилотируемые полеты на Луну. Планеты земной группы. Природа Меркурия, Венеры и Марса. Планеты-гиганты, их спутники кольца. Малые тела Солнечной системы: астероиды, планеты-карлики, кометы, метеороиды. Метеоры, болиды и метеориты.

Предметные результаты изучение темы позволяют:
· формулировать и обосновывать основные положения современной гипотезы о формировании всех тел Солнечной системы из единого газопылевого облака;
· определять и различать понятия (Солнечная система, планета, ее спутники, планеты земной группы, планеты-гиганты, кольца планет, малые тела, астероиды, планеты-карлики, кометы, метеороиды, метеоры, болиды, метеориты);
· описывать природу Луны и объяснять причины ее отличия от Земли;
· перечислять существенные различия природы двух групп планет и объяснять причины их возникновения;
· проводить сравнение Меркурия, Венеры и Марса с Землей по рельефу поверхности и составу атмосфер, указывать следы эволюционных изменений природы этих планет;
· объяснять механизм парникового эффекта и его значение для формирования и сохранения уникальной природы Земли;
· описывать характерные особенности природы планет-гигантов, их спутников и колец;
· характеризовать природу малых тел Солнечной системы и объяснять причины их значительных различий;
· описывать явления метеора и болида, объяснять процессы, которые происходят при движении тел, влетающих в атмосферу планеты с космической скоростью;
· описывать последствия падения на Землю крупных метеоритов;
· объяснять сущность астероидно-кометной опасности, возможности и способы ее предотвращения.
Демонстрации.

1. глобус Луны;
2. динамическая модель Солнечной системы;
3. изображения межпланетных космических аппаратов;
4. изображения объектов Солнечной системы;
5. космические снимки малих тел Солнечной системы;
6. космические снимки планет Солнечной системы;
7. таблицы физических и орбитальных характеристик планет Солнечной системы;
8. фотография поверхности Луны.
Солнце и звезды (6 ч)
Излучение и температура Солнца. Состав и строение Солнца. Источник его энергии. Атмосфера Солнца. Солнечная активность и ее влияние на Землю. Звезды — далекие солнца. Годичный параллакс и расстояния до звезд. Светимость, спектр, цвет и температура различных классов звезд. Диаграмма «спектр—светимость». Массы и размеры звезд. Модели звезд. Переменные и нестационарные звезды. Цефеиды — маяки Вселенной. Эволюция звезд различной массы.
Предметные результаты освоения темы позволяют:
· определять и различать понятия (звезда, модель звезды, светимость, парсек, световой год);

характеризовать физическое состояние вещества Солнца и звезд и источники их энергии;
· описывать внутреннее строение Солнца и способы передачи энергии из центра к поверхности;
· объяснять механизм возникновения на Солнце грануляции и пятен;
· описывать наблюдаемые проявления солнечной активности и их влияние на Землю;
· вычислять расстояние до звезд по годичному параллаксу;
· называть основные отличительные особенности звезд различных последовательностей на диаграмме «спектр — светимость»;
· сравнивать модели различных типов звезд с моделью Солнца;
· объяснять причины изменения светимости переменных звезд;
· описывать механизм вспышек Новых и Сверхновых;
· оценивать время существования звезд в зависимости от их массы;
· описывать этапы формирования и эволюции звезды;
· характеризовать физические особенности объектов, возникающих на конечной стадии эволюции звезд: белых карликов, нейтронных звезд и черных дыр.
Демонстрации.

1. диаграмма Герцшпрунга – Рассела;
2. схема внутреннего строения звезд;
3. схема внутреннего строения Солнца;
4. схема эволюционных стадий развития звезд на диаграмме Герцшпрунга – Рассела;
5. фотографии активных образований на Солнце, атмосферы и короны Солнца;
6. фотоизображения взрывов новых и сверхновых звезд;
7. фотоизображения Солнца и известных звезд.
Строение и эволюция Вселенной (5 ч)
Наша Галактика. Ее размеры и структура. Два типа населения Галактики. Межзвездная среда: газ и пыль. Спиральные рукава. Ядро Галактики. Области звездообразования. Вращение Галактики. Проблема «скрытой» массы. Разнообразие мира галактик. Квазары. Скопления и сверхскопления галактик. Основы современной космологии. «Красное смещение» и закон Хаббла. Нестационарная Вселенная А. А. Фридмана. Большой взрыв. Реликтовое излучение. Ускорение расширения Вселенной. «Темная энергия» и антитяготение.
Планируемые предметные результаты

Предметные результаты изучения темы позволяют:
· объяснять смысл понятий (космология, Вселенная, модель Вселенной, Большой взрыв, реликтовое излучение);
· характеризовать основные параметры Галактики (размеры, состав, структура и кинематика);
· определять расстояние до звездных скоплений и галактик по цефеидам на основе зависимости «период — светимость»;
· распознавать типы галактик (спиральные, эллиптические, неправильные);
· сравнивать выводы А. Эйнштейна и А. А. Фридмана относительно модели Вселенной;
· обосновывать справедливость модели Фридмана результатами наблюдений «красного смещения» в спектрах галактик;
· формулировать закон Хаббла;
· определять расстояние до галактик на основе закона Хаббла; по светимости Сверхновых;
· оценивать возраст Вселенной на основе постоянной Хаббла;
· интерпретировать обнаружение реликтового излучения как свидетельство в пользу гипотезы Горячей Вселенной;
· классифицировать основные периоды эволюции Вселенной с момента начала ее расширения  —  Большого взрыва;
· интерпретировать современные данные об ускорении расширения Вселенной как результата действия антитяготения «темной энергии» — вида материи, природа которой еще неизвестна.
Демонстрации.

1. изображения радиотелескопов и космических аппаратов, использованных для поиска жизни во Вселенной;
2. схема строения Галактики;
3. схемы моделей Вселенной;
4. таблица - схема основных этапов развития Вселенной;
5. фотографии звездных скоплений и туманностей;
6. фотографии Млечного Пути;
7. фотографии разных типов галактик.
Жизнь и разум во Вселенной (2 ч)
Проблема существования жизни вне Земли. Условия, необходимые для развития жизни. Поиски жизни на планетах Солнечной системы. Сложные органические соединения в космосе. Современные возможности космонавтики радиоастрономии для связи с другими цивилизациями. Планетные системы у других звезд. Человечество заявляет о своем существовании.

Предметные результаты позволяют:

· систематизировать знания о методах исследования и современном состоянии проблемы существования жизни во Вселенной.

Планируемые результаты изучения учебного предмета.

Предметные результаты изучения астрономии в средней (полной) школе представлены в содержании курса по темам.
Обеспечить достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы, создать основу для самостоятельного успешного усвоения обучающимися новых знаний, умений, видов и способов деятельности должен системно-деятельностный подход. В соответствии с этим подходом именно активность обучающихся признается основой достижения развивающих целей образования  —  знания
не передаются в готовом виде, а добываются учащимися в процессе познавательной деятельности.
Одним из путей повышения мотивации и эффективности учебной деятельности в основной школе является включение учащихся в учебно-исследовательскую и проектную деятельность, которая имеет следующие особенности:
1) цели и задачи этих видов деятельности учащихся определяются как их личностными мотивами, так и социальными. Это означает, что такая деятельность должна быть направлена не только на повышение компетентности подростков в предметной области определенных учебных дисциплин, не только на развитие их способностей, но и на создание продукта, имеющего значимость для других;

2) учебно-исследовательская и проектная деятельность должна быть организована таким образом, чтобы учащиеся смогли реализовать свои потребности в общении со значимыми, референтными группами одноклассников, учителей т. д. Строя различного рода отношения в ходе целенаправленной, поисковой, творческой и продуктивной деятельности, подростки овладевают нормами взаимоотношений с разными людьми, умениями переходить от одного вида общения к другому, приобретают навыки индивидуальной самостоятельной работы и сотрудничества в коллективе;

3) организация учебно-исследовательских и проектных работ школьников обеспечивает сочетание различных видов познавательной деятельности. В этих видах деятельности могут быть востребованы практически любые способности подростков, реализованы личные пристрастия к тому или иному виду деятельности.

Личностными результатами освоения курса астрономии в средней (полной) школе являются:
· формирование умения управлять своей познавательной деятельностью, ответственное отношение к учению, готовность и способность к саморазвитию и самообразованию, а также осознанному построению индивидуальной образовательной деятельности на основе устойчивых познавательных интересов;
· формирование познавательной и информационной культуры, в том числе навыков самостоятельной работы с книгами и техническими средствами информационных технологий;
· формирование убежденности в возможности познания законов природы и их использования на благо развития человеческой цивилизации;
· формирование умения находить адекватные способы поведения, взаимодействия и сотрудничества в процессе учебной и внеучебной деятельности, проявлять уважительное отношение к мнению оппонента в ходе обсуждения спорных проблем науки.
Метапредметные результаты освоения программы предполагают:
· находить проблему исследования, ставить вопросы, выдвигать гипотезу, предлагать альтернативные способы решения проблемы и выбирать из них наиболее эффективный, классифицировать объекты исследования, структурировать изучаемый материал, аргументировать свою позицию, формулировать выводы и заключения;
· анализировать наблюдаемые явления и объяснять причины их возникновения;
· на практике пользоваться основными логическими приемами, методами наблюдения, моделирования, мысленного эксперимента, прогнозирования;
· выполнять познавательные и практические задания, в том числе проектные;
· извлекать информацию из различных источников (включая средства массовой информации и интернет-ресурсы) и критически ее оценивать;
· готовить сообщения и презентации с использованием материалов, полученных из Интернета и других источников.
Требования к уровню подготовки выпускников
Должны знать:
смысл понятий: активность, астероид, астрология, астрономия, астрофизика, атмосфера, болид, возмущения, восход светила, вращение небесных тел, Вселенная, вспышка, Галактика, горизонт, гранулы, затмение, виды звезд, зодиак, календарь, космогония, космология, космонавтика, космос, кольца планет, кометы, кратер, кульминация, основные точки, линии и плоскости небесной сферы, магнитная буря, Метагалактика, метеор, метеорит, метеорные тело, дождь, поток, Млечный Путь, моря и материки на Луне, небесная механика, видимое и реальное движение небесных тел и их систем, обсерватория, орбита, планета, полярное сияние, протуберанец, скопление, созвездия и их классификация, солнечная корона, солнцестояние, состав Солнечной системы, телескоп, терминатор, туманность, фазы Луны, фотосферные факелы, хромосфера, черная дыра, Эволюция, эклиптика, ядро;

определения физических величин: астрономическая единица, афелий, блеск звезды, возраст небесного тела, параллакс, парсек, период, перигелий, физические характеристики планет и звезд, их химический состав, звездная величина, радиант, радиус светила, космические расстояния, светимость, световой год, сжатие планет, синодический и сидерический период, солнечная активность, солнечная постоянная, спектр светящихся тел Солнечной системы;

смысл работ и формулировку законов: Аристотеля, Птолемея, Галилея, Коперника, Бруно, Ломоносова, Гершеля, Браге, Кеплера, 

Ньютона, Леверье, Адамса, Галлея, Белопольского, Бредихина, Струве, Герцшпрунга-Рассела, , Хаббла, Доплера, Фридмана, Эйнштейна.

Должны уметь:
· использовать карту звездного неба для нахождения координат светила;

· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

· приводить примеры практического использования астрономических знаний о небесных телах и их системах;

· решать задачи на применение изученных астрономических законов;

· осуществлять самостоятельный поиск информации 

· стественнонаучного содержания с использованием различных источников, ее обработку и представление в разных формах;

· владеть компетенциями: коммуникативной, рефлексивной, личностного саморазвития, ценностно-ориентационной, смыслопоисковой, и профессионально-трудового выбора.

Календарно – тематическое планирование 
	№
	Дата

проведения
	Тема урока
	Тип урока
	Содержание
	Д/З
	

	
	План
	Факт
	
	
	
	
	

	Раздел 1. Законы взаимодействия и движения тел  (27 часов)

	 1
	
	
	Что изучает аст​рономия.
	Урок изучения нового материала
	Астрономия, со связь с другими наука​ми. Развитие астрономии было вызвано практическими потребностями челове​ка, начиная с глубокой древности. Аст​рономия. математика и физика развивалнсь в тесной связи друг с другом. Структура и масштабы Вселенной.
	§ 1
	

	 2
	
	
	Наблюдения — основа астрономии.
	Комбинированный урок
	Наземные и космические приборы и ме​тоды исследования астрономических объектов. Телескопы и радиотелескопы. Всеволновая астрономия.
	§ 2
	

	
	
	
	ПРАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ АСТРОНОМИИ (5 ч)
	Комбинированный урок
	
	
	

	 3
	
	
	Звезды и созвез​дия. Небесные коорди​наты. Звездные карты. Практическая работа № 1 «Определение горизонтальныx небесныx координат».
	Комбинированный урок
	Звездная величина как характеристика освещенности, создаваемой звездой. Согласно шкале звездных величин раз​ность на 5 величин, различие в потоках света в 100 раз. Экваториальная система координат: прямое восхождение и склонение. Использование звездной кар​ты для определения объектов, которые можно наблюдать в заданный момент времени.

	§ 3, 4
	

	4
	
	
	 Видимое движе​ние звезд на различ​ных географических широтах.

	Урок изучения нового материала
	Высота полюса мира над горизонтом и ее зависимость от географической широты места наблюдения. Небесный меридиан. Кульминация светил. Определение гео​графической широты по измерению вы​соты звезд в момент их кульминации.
	§ 5
	

	5
	
	
	 Годичное движе​ние Солнца. Эклипти​ка. Практическая работа № 2 «Определение экваториальныx небесныx координат».
	Комбинированный урок
	Эклиптика и зодиакальные созвездия. Наклон эклиптики к небесному эквато​ру. Положение Солнца на эклиптике в дни равноденствий и  солнцестояний. Из​менение в течение года продолжитель​ности дня и ночи на различных геогра​фических широтах.
	§ 6
	

	6
	
	
	Движение и фазы Луны. Затмения Солн​ца и Луны.

	Комбинированный урок
	Луна — ближайшее к Земле небесное те​ло. ее единственный естественный спут​ник. Период обращения Луны вокруг Земли и вокруг своей оси — сидериче​ский (звездный) месяц. Синодический месяц — период полной смены фаз Луны.Условия наступления солнечных и лун​ных затмений. Их периодичность. Пол​ные, частные и кольцеобразные затме​ния Солнца. Полные и частные затмения Луны. Предвычисление будущих затме​ний.
	§ 7, 8
	

	7
	
	
	Время и календарь.
	Комбинированный урок
	Точное время и определение географиче​ской долготы. Часовые пояса. Местное и поясное, летнее и зимнее время. Кален​дарь — система счета длительных про​межутков времени. История календаря. Високосные годы. Старый и новый стиль.
	§ 9
	

	СТРОЕНИЕ СОЛНЕЧНОЙ СИСТЕМЫ (7 ч)

	8
	
	
	Развитие пред​ставлений о строении мира.
	Урок практикум
	Геоцентрическая система мира Аристотеля-Птолемея. Система эпициклов и дифферентов для объяснения петлеоб​разного движения планет. Создание Ко​перником гелиоцентрической системы мира. Роль Галилея в становлении новой системы мира.
	§ 10
	

	9
	
	
	Конфигурации планет. Синодический период.
	Урок практикум
	Внутренние и внешние планеты. Конфи​гурации планет: противостояние и со​единение. Периодическое изменение ус​ловий видимости внутренних и внешних планет. Связь синодического и сидери​ческого (звездного) периодов обращения планет.
	§ 11
	

	10
	
	
	Законы движения планет     Солнечной системы. Практическая работа № 3 «Решение задач по теме «Конфигурация планет».
	Урок проверки знаний
	Три закона Кеплера. Эллипс. Изменение скорости движения планет по эллипти​ческим орбитам. Открытие Кеплером за​конов движения планет — важный шаг на пути становления механики. Третий закон — основа для вычисления относи​тельных расстояний планет от Солнца.
	§ 12
	

	11
	
	
	Определение расстояний и размеров тел в Солнечной системе.
	Комбинированный урок
	Размеры и форма Земли. Триангуляция. Горизонтальный параллакс. Угловые и линейные размеры тел Солнечной систе​мы.
	§ 13
	

	12
	
	
	Практическая работа № 4 с планом Солнечной системы.
	Урок проверки знаний
	План Солнечной системы в масштабе 1 см к 30 млн км с указанием положения планет на орбитах согласно данным «Школьного астрономического календа​ря» на текущий учебный год.
	—
	

	13
	
	
	Открытие и при​менение закона все​мирного тяготения.
	Комбинированный урок
	Подтверждение справедливости закона тяготения для Луны и планет. Возмуще​ния в движении тел Солнечной системы. Открытие планеты Нептун. Определение массы небесных тел. Масса и плотность Земли. Приливы и отливы
	§ 14 (1-5)
	

	14
	
	
	Движение ис​кусственных спутни​ков, космических ап​паратов (КА) в Солнеч​ной системе. 
Контрольная работа № 1.
	Комбинированный урок
	Время старта КА и траектории полета к пллнетам и другим телам Солнечной сис​темы. Выполнение маневров, необходи​мых для посадки на поверхность планеты или выход на орбиту вокруг нее.
	§ 14 (6)
	

	ПРИРОДА ТЕЛ СОЛНЕЧНОЙ СИСТЕМЫ (8 ч)

	15
	
	
	Анализ выполнения контрольной работы № 1. Солнечная сис​тема как комплекс тел, имеющих общее происхождение. 
	Урок решения задач
	Контрольная работа по итогам 1 полугодия (15 мин.). Гипотеза о формировании всех тел Солнечной системы в процессе длительной эволюции холодного газопылевого облака. Объяснение их природы на основе этой гипотезы.
	§ 15, 16
	

	16
	
	
	Земля и Луня — двойная планета.
	Комбинированный урок
	Краткие сведения о природе Земли. Ус​ловия на поверхности Луны. Два типа лунной поверхности —  моря и матери​ки. Горы, кратеры и другие формы рельефа. Процессы формирования поверхности Луны и ее рельефа. Результаты исследований, проведенных автоматическими аппаратами и астро​навтами. Внутреннее строение Луны. Химический состав лунных пород. Обнаружение воды на Луне. Перспективы ос​воения Луны.
	§ 17
	

	17
	
	
	Природа планет земной группы. Практическая работа    № 5 «Составление сравнительныx xарактеристик планет земной группы».
	Комбинированный урок
	Сходство внутреннего строения и хими​ческого состава планет земной группы. Рельеф поверхности. Вулканизм и тек​тоника. Метеоритные кратеры. Особен​ности температурных условий на Мерку​рии, Венере и Марсе. Отличия состава атмосферы Земли от атмосфер Марса и Венеры. Сезонные изменения в атмосфе​ре и на поверхности Марса. Состояние воды на Марсе в прошлом и в настоящее время. Эволюция природы планет. По​иски жизни на Марсе.
	§ 18
	

	18
	
	
	Урок-дискуссия «Парниковый эф​фект — польза или вред?».
	Комбинированный урок
	Обсуждение различных аспектов проблем, связанных с существованием парникового эффекта и его роли в фор​мировании и сохранении уникальной природы Земли.
	—
	

	19
	
	
	Планеты-гиган​ты, их спутники и кольца.
	Комбинированный урок
	Химический состав и внутреннее стро​ение планет-гигантов. Источники энергии в недрах планет.
Об​лачный покров и атмосферная циркуля​ция. Разнообразие природы спутников. Сходство при роды спутников с планета​ми земной группы и Луной. Наличие ат​мосфер у крупнейших спутников. Стро​ение и состав колец.
	§ 19
	

	20
	
	
	Малые тела Сол​нечной системы (асте​роиды, карликовые планеты и кометы).
	Комбинированный урок
	Астероиды главного пояса. Их размеры и численность. Малые тела пояса Койпе​ра. Плутон и другие карликовые плане​ты. Кометы. Их строение и состав. Орби​ты комет. Общая численность комет. Кометное облако Оорта.
Астероидно-кометная опасность. Воз​можности и способы ее предотвращения.
	§ 20 (1-3)
	

	21
	
	
	Метеоры, боли​ды, метеориты. 
Контрольная работа № 2 по теме «Природа тел Солнечной системы».
	Урок повторения и обобщения
	Одиночные метеоры. Скорости встречи с Землей. Небольшие тела (метеороиды). Метеорные потоки, их связь с кометами. Крупные тела. Явление болида, падение метеорита. Классификация метеоритов: железные, каменные, железокаменные. Контрольная работа № 2 по теме «Природа тел Солнечной системы» (20 мин.).
	§ 20 (4)
	

	СОЛНЦЕ И ЗВЕЗДЫ (6 ч)

	22
	
	
	Анализ выполнения контрольной работы № 2.  Солнце, состав и внутреннее строение.
	Комбинированный урок
	Источник энергии Солнца и звезд — термоядерные реакции. Перенос энер​гии внутри Солнца. Строение его атмосферы. Грануляция. Солнечная корона. Обнаружение потока солнечных нейтри​но. Значение этого открытия для физи​ки и астрофизики.
	§ 21 (1-3)
	

	23
	
	
	Солнечная ак​тивность и ее влияние на Землю.
	Комбинированный урок
	Проявления солнечной активности: сол​нечные пятна, протуберанцы, вспыш​ки, корональные выбросы массы. По​токи солнечной плазмы. Их влияние на состояние магнитосферы Земли. Магнитные бури, полярные сияния и другие геофизические явления, влияю​щие на радиосвязь, сбои в линиях элек​тропередачи. Период изменения солнеч​ной активности.
	§ 21 (4)
	

	24
	
	
	Физическая природа звезд.
	Урок практикум
	Звезда — природный термоядерный ре​актор. Светимость звезды. Многообразие мира звезд. Их спектральная классифи​кация. Звезды-гиганты и звезды-карли​ки. Диаграмма «спектр — светимость». 
	§ 22
	

	25
	
	
	Массы и размеры звезд.
	Комбинированный урок
	Двойные и кратные звезды. Звездные скопления. Их масса, плотность, состав и возраст. Модели звезд.
	§ 23
	

	26
	
	
	Переменные и нестационарные звез​ды. Контрольная работа № 3 по теме «Солнце и звезды».
	Комбинированный урок
	Цефеиды — природные автоколебательные системы. Зависимость «период — светимость». Затменно-двойные звезды.  Вспышки Новых —явление в тесных системах двойных звезд. Открытие «эк​зопланет» — планет и планетных систем вокруг других звезд.  Контрольная работа № 3 по теме «Солнце и звезды» (15 мин.).
	§ 24
	

	27
	
	
	Анализ выполнения контрольной работы № 3.  Эволюция звезд. Практическая работа № 6 «Решение задач по теме «Xарактеристики звезд».
	Комбинированный урок
	Зависимость скорости и продолжитель​ности эволюции звезд от их массы. Вспышка Сверхновой — взрыв звезды в конце ее эволюции. Конечные стадии жизни звезд: белые карлики. нейтрон​ные звезды (пульсары), черные дыры.
	—
	

	28
	
	
	Проверочная ра​бота.
	Комбинированный урок
	Проверочная работа по темам: «Стро​ение Солнечной системы», «Природа тел Солнечной системы», «Солнце и звезды».
	—
	

	СТРОЕНИЕ И ЭВОЛЮЦИЯ ВСЕЛЕННОЙ (5 ч)

	29
	
	
	Наша Галактика.
	Урок изучения нового материала
	Размеры и строение Галактики. Распо​ложение и движение Солнца. Плоская и сферическая подсистемы Галактики. Ядро и спиральные рукава Галактики. Вращение Галактики и проблема «скры​той массы».
	§ 25 (1, 2)
	

	30
	
	
	Наша Галактика.
	Комбинированный урок
	Радиоизлучение межзвездного вещест​ва. Его состав. Области звездообразова​ния. Обнаружение сложных органических молекул. Взаимосвязь звезд и межзвездной среды. Планетарные туманности — остатки вспышек Сверхно​вых звезд.
	§ 25 (3, 4)
	

	31
	
	
	Другие звезд​ные системы — галак​тики.
	Урок проверки знаний
	Спиральные, эллиптические и непра​вильные галактики. Их отличительные особенности, размеры, масса, количество звезд. Сверхмассивные черные дыры в ядрах галактик. Квазары и радиога​лактики. Взаимодействующие галактики. Скопления и сверхскопления галак​тик.
	§ 26
	

	32
	
	
	Космология на​чала XX в.
Основы совре​менной космологии.
	Комбинированный урок
	Общая теория относительности. Стаци​онарная Вселенная А. Эйнштейна. Вы​вод Л. Л. Фридмана о нестационарности Вселенной. «Красное смешение» в спектрах галактик и закон Хаббла. Рас​ширение Вселенной происходит одно​родно и изотропно.
Гипотеза Г. А. Гамова о горячем начале Вселенной, ее обоснование и подтверж​дение. Реликтовое излучение. Теория Большого взрыва. Образование химиче​ских элементов. Формирование галактик и звезд. Ускорение рас ширения Все​ленной. «Темная энергия» и антитя- готение.
	§ 27
	

	ЖИЗНЬ И РАЗУМ ВО ВСЕЛЕННОЙ (2 ч)..

	33
	
	
	Урок-конференция «Одино​ки ли мы во Вселен​ной?»
	Комбинированный урок
	Проблема существования жизни вне Земли. Условия, необходимые для раз​вития жизни. Поиски жизни на плане​тах Солнечной системы. Сложные орга​нические соединения в космосе. Совре​менные возможности радиоастрономии и космонавтики для связи с другими цивилизациями. Планетные системы у других звезд. Человечество заявляет о своем существовании.
	§ 28
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	Промежуточная аттестация. 
	Комбинир.
	Контрольная работа  № 4 по итогам года (1 час).
	
	


                                                                                                                                                                                                                                      Приложение
к рабочей программе по астрономии в  11 классе

Для достижения целей здоровьесберегающих технологий обучения применяются следующие группы средств:
1) Средства двигательной направленности;
2) Гигиенические факторы;
3) Психолого-педагогические факторы.

К средствам двигательной направленности относятся такие двигательные действия, которые направлены на реализацию задач здоровьесберегающих образовательных технологий обучения. Это – физкультминутки (приложение 1), эмоциональные разрядки, подвижные игры с дидактической направленностью.
К гигиеническим средствам достижения целей здоровьесберегающих образовательных технологий обучения, содействующим укреплению здоровья и стимулирующим развитие адаптивных свойств организма, относятся: санитарно-гигиенических требований, регламентированных СанПиНами; личная и общественная гигиена (чистота тела, чистота мест занятия, воздуха и т.д.); проветривание и влажная уборка помещений, ограничение предельного уровня учебной нагрузки во избежание переутомления. Несоблюдение гигиенических требований к проведению занятий снижает положительный эффект здоровьесберегающих образовательных технологий обучения.
Упражнение 1. Гимнастика

1. Движение глазами

Это упражнение придаст глазам больше силы.

• Вы должны двигать только глазами. Держите голову прямо, поднимите глаза максимально вверх, попытайтесь даже смотреть над головой. Потом опустите взгляд как можно ниже, как будто вы хотите рассмотреть свой подбородок. Сделайте так пару раз. Теперь быстро посмотрите вправо, попытайтесь увидеть пространство за своим правым ухом, потом также быстро переведите взгляд влево и попытайтесь заглянуть за левое ухо. Сделайте так пару раз, двигая глазами довольно быстро.

• Теперь вы должны сделать круговые движения глазами. Сделайте так три раза. Дайте глазам отдых – закройте их и пару раз глубоко вдохните. Затем вы должны снова двигать глазами по кругу, но в другую сторону. Снова дайте глазам отдохнуть, закройте их и трижды глубоко вдохните. И под конец представьте себе, что вы видите перед собой лежащую восьмерку. 

2. Расслабление глаз

Это упражнение ослабляет напряжение, расслабляет глазные нервы, а в некоторой степени успокаивает ум.

• Разогреваем руки, потерев одну ладонь о другую. Делаем это до тех пор, пока руки не станут теплыми. Теперь нужно облокотиться на стол перед собой, сложить пальцы обеих рук в два полушария и мягко прикрыть ими глаза. Почувствуйте, как приятны для глаз тепло и темнота. Можно усилить это чувство, сделав при этом пару глубоких вдохов. Представьте себе, что при вдохе наполняются не только легкие, но и глаза свежим кислородом, что делает их более свежими и сильными.

3. Расслабление челюсти

Это упражнение хорошо действует на мускулатуру челюсти. Расслабляет мышцы лица. Таким образом, активизируется большая часть головного мозга, т.к.  50% моторного и сенсорного отделов коры головного мозга больших полушарий  руководят нашей челюстью и ртом. Это упражнение прекрасно подходит для всех учебных процессов, в которых задействован вербальный интеллект.• Быстро двигаем нижней челюстью, справа налево. Ощутите мускулы, которые помогают в этом. Затем наберите в рот воздуха и раздуйте щеки, дайте воздуху заполнить дальние уголки своего рта. При этом раздуйте сначала левую сторону, потом правую, потом переднюю часть рта.

4. Стимуляция ушей

Это упражнение улучшает слух, кроме того, после него начинает отчетливей восприниматься собственный голос. В некоторых случаях подобный массаж ушей даже вызывает из памяти информацию, которую мы перед этим напрасно пытались вспомнить. Это упражнение должно повторяться как можно чаще.

• Возьмите обеими руками внешнюю часть уха, и потяните туда-сюда очень бережно.

• Массируйте край уха и немного выверните его наружу, начните с верха уха, а потом, медленно массируя, перемещайтесь вниз. Теперь сложите средним указательным пальцем обеих рук букву V. Приложите оба пальца к голове, так ухо оказалось в середине. Начните двигать пальцами вверх-вниз, крепко прижимая их к голове. А затем сделайте из пальцев другой руки полушарие и прикройте им ухо. Потом кончиками пальцев другой руки пару раз постучите по этому куполу. Почувствуйте хлопки в костях черепа, таким образом, вы возбуждаете не только нервы уха, но и мозг.

• Повторите то же самое с другим ухом.

5. Звезды с небес

Это упражнение расслабляет руки, плечи и позвоночник и, кроме того, улучшает 

дыхание.

• Встаньте, поставьте ноги врозь на ширину плеч. Поднимите руки высоко над головой и вытягивайте их все выше вверх. Сначала можно свою правую руку сделать совсем длиной, как если бы хотелось достать с неба звездочку. Потом позволить правой стороне расслабиться и вытянуть вверх левую руку. При этом представьте себе, что хотите схватить с неба «одной левой». Почувствуйте, как удлиняется верхняя часть тела, плечи, руки, пальцы. Сделайте так еще пару раз, доставайте с неба звездочки попеременно правой и левой рукой. При этом равномерно глубоко дышите.

6. Сильные руки

Эти простые упражнения снимают напряжения рук и спины.

• Кисти рук сжали в кулачки, покрутили запястья, разжали. Повторите это упражнение несколько раз.

• Обхватите руками край стула, на котором сидите, обопритесь на него и теперь как можно сильнее потяните на себя стул так, как если бы вам хотелось приподняться от пола вместе со стулом. Затем расслабленно опустите руки вдоль тела. При этом сделайте глубокий вдох и мысленный выдох. Отдохните мгновенье и повторите все еще два раза.

7. Источник энергии

Это классическое упражнение. Оно расслабляет затылочную и плечевую мускулатуру и улучшает дыхание. В головной мозг поступает много кислорода, за счет чего улучшается еще и слух и зрение.

• Положите руки на стол перед собой. Выдохните и позвольте своей голове медленно опуститься вниз. Почувствуйте, мускулы вашего затылка растянулись, полностью расслабьте плечи. Теперь снова медленно поднимите голову и при этом сделайте вдох. Дайте голове полностью откинуться назад, пока вам не покажется, что ваша грудная клетка распахнулась и наполнилась воздухом. Когда вы снова будете выдыхать, делайте это медленно и снова опустите голову вниз, пока подбородок вновь не ляжет на грудь. Подарите себе три таких особенных освежающих вдоха.

8. Расслабление ног

Это упражнение активизирует кровообращение ног.

• Сядьте поудобнее, облокотитесь на спинку стула, вытяните перед собой ноги, вытяните на себя стопы. Почувствуйте, как растягиваются икроножные мышцы.

• Теперь покрутите стопами сначала в одну сторону, затем в другую.

9. Быстрое дыхание

Для здоровых и крепких участников это упражнение безопасно. За такой короткий промежуток времени организм автоматически выравнивает уровень кислорода в крови. Участникам же с повышенным кровяным давлением это упражнение не рекомендуется.

Если вам хочется взбодриться и иметь ясную голову, можете сделать следующее:

• Сядьте поудобнее и начните в течение 10 секунд в быстром темпе вдыхать и выдыхать через нос с закрытым ртом. Обратите внимание на то, как вы себя при этом чувствуете.

• Теперь еще раз подышите таким быстрым способом в течение 15 секунд. Может быть те ощущения, которые возникают, уже знакомы вам по занятиям спортом, танцами или йогой. При этом прибывают свежие силы.

10. Психическое расслабление через воображение и мысли образы

• Представьте себе, как вы мысленно купаетесь в солнечных лучах, вдыхаете свежий воздух. Вспомните приятные или смешные случаи и т.д.

В случае даже незначительных успехов целесообразно похвалить себя, мысленно говоря: «Молодец!», «Умница!», «Здорово получилось!». Надо находить возможность хвалить себя в течение дня не менее 3-5 раз. 

	№

	Тема урока

	Элементы здоровьесберегающих технологий


		Что изучает аст​рономия.

	Комплекс   №1 


		Наблюдения — основа астрономии.

	Комплекс №4


		Звезды и созвез​дия. Небесные коорди​наты. Звездные карты. Практическая работа № 1 «Определение горизонтальныx небесныx координат».
	Комплекс   №8


		 Видимое движе​ние звезд на различ​ных географических широтах.
	Комплекс №5


		 Годичное движе​ние Солнца. Эклипти​ка. Практическая работа № 2 «Определение экваториальныx небесныx координат».
	Комплекс №10


		Движение и фазы Луны. Затмения Солн​ца и Луны.
	Комплекс   №1 


		Время и календарь.

	Комплекс №4


		Развитие пред​ставлений о строении мира.

	Комплекс   №6


		Конфигурации планет. Синодический период.

	Комплекс №3


		Законы движения планет     Солнечной системы. Практическая работа № 3 «Решение задач по теме «Конфигурация планет».
	Комплекс №2


		Определение расстояний и размеров тел в Солнечной системе.

	Комплекс   №1 


		Практическая работа № 4 с планом Солнечной системы.

	Комплекс №4


		Открытие и при​менение закона все​мирного тяготения.

	Комплекс №7


		Движение ис​кусственных спутни​ков, космических ап​паратов (КА) в Солнеч​ной системе.
	Комплекс   №8


		Контрольная работа № 1. Солнечная сис​тема как комплекс тел, имеющих общее происхождение. 
	Комплекс   №1 


		Анализ выполнения контрольной работы № 1. Земля и Луня — двойная планета.
	Комплекс №4


		Природа планет земной группы. Практическая работа    № 5 «Составление сравнительныx xарактеристик планет земной группы».
	Комплекс №7


		Урок-дискуссия «Парниковый эф​фект — польза или вред?».
	Комплекс   №8


		Планеты-гиган​ты, их спутники и кольца.
	Комплекс №5


		Малые тела Сол​нечной системы (асте​роиды, карликовые планеты и кометы).
	Комплекс №10


		Метеоры, боли​ды, метеориты. 
Контрольная работа № 2 по теме «Природа тел Солнечной системы».
	Комплекс   №1 


		Анализ выполнения контрольной работы № 2.  Солнце, состав и внутреннее строение.
	Комплекс №7


		Солнечная ак​тивность и ее влияние на Землю.
	Комплекс   №6


		Физическая природа звезд.
	Комплекс №2


		Массы и размеры звезд.
	Комплекс   №1 


		Переменные и нестационарные звез​ды. Контрольная работа № 3 по теме «Солнце и звезды».
	Комплекс №4


		Анализ выполнения контрольной работы № 3.  Эволюция звезд. Практическая работа № 6 «Решение задач по теме «Xарактеристики звезд».
	Комплекс №7


		Проверочная ра​бота.
	Комплекс   №8


		Наша Галактика.
	Комплекс   №1 


		Наша Галактика.
	Комплекс №4


		Другие звезд​ные системы — галак​тики.
	Комплекс №7


		Космология на​чала XX в.
Основы совре​менной космологии.
	Комплекс   №8


		Урок-конференция «Одино​ки ли мы во Вселен​ной?»
	Комплекс   №1 


		Промежуточная аттестация. 

	Комплекс №4
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