CornacosaHo «YTBEPX[OAIO»
[Iupextop MOY COLI MNpepceaatenb NpaBneHua

P 0e npuMepHoe AecATUAHEBHOE MeHI0

NSt OPraHN3aLyMy 0[IHOPa3oBOro GecrnaTHoro ropayero NUTaHMsA (3aBTPaK) yHaluXes
0611e06pa3oBaTENbHbIX WKOT
BanalwoBcKoro paiioxa 2024-2025 y4ebHblit roa (1-4kn)

; Hepensa
| 1
i 1 neHb
! Mpuem HaumeHosaHe Bec Muwesele BeLLECTBA SHepr.
nuwm 6nioga Gnioga | Llera | Benku | upsl | YrneBoabl LleHHocTR Ne ped,.
Mno. u3 kypuuel 50/100 150 - 47,32 | 15,70 18,50 28,92 349,50 492
Yaii ¢ caxapoM W JIMMOHOM 200 4,19 | 0,10 0,00 9,30 37,00 686
./R‘ 3aBTpak . "
1 Xne6 pxaHou, NeHnYHbIN 25/25 50 5,00 1,25 0,30 24,10 110,43 npoM.
DpyKT CE30HHbIA, (560K, Ipywa,
BaHaH) 100 33,49 0,40 0,40 10,00 46,97 338
WUTOro 3a 3aBTpakK 500,00 | 90,00 | 17,45 19,20 72,32 543,90
2 oeHb
Mpviem HaumeHoBarue Bec Muwesbie BellecTea DHepr.
i nuwm 6noaa Gnioga | Lena | Benku | Xupbl | Yrnesoael LleHHOCTb Ne peu.
KoTneTb! pblGHbIE C TOMATHbIM
coycom 60/30 90 30,51 6,43 9,78 11,05 154,75 388,593(3)
: Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 13,93 | 8,00 5;51 36,81 283,51 297 J
4 388TPaK | Kayao c Monokom 200 16,58 | 3,30 3,10 14,00 94,00 693
: /\ Xne6 paaHoii, nieHnyHbIi 20/20 40 4,00 | 1,00 0,27 19,28 88,35 npom.
OBoLUK HaTyparnbHbIe (CBexue um
4 conénble) Orypeu, Momuzop 60 24,98 0,48 0,06 0,96 7,80 70,71
WUTOro 3a 3aBTpak 540,00 | 90,00 | 19,21 18,72 82,10 578,41 j
3 AeHb
Mpuem HaumeHoBaHue Bec Muesble BeliecTsa SHepr.
niwm 6nopa Griopa | LleHa | Benku | Xupbl Yrnesoabl | LeHHOCT Ne peu.
Tedhrenu ua rossgnHs 60/90 90 5560 | 8,84 13,66 10,96 202,91 461
Kala nweHu4Hasn paccbinyaras 150 7,93 | 6,49 3,97 38,11 206,76 297
Yaii c caxapoMm 200 1,65 | 0,00 0,00 9,10 35,00 693(3)
3aBTpak
XneG praHol, NeHnuHbI 20/20 40 4,00 | 1,00 0,27 19,28 88,35 npom.
3enéHblii ropollek unu Kykypysa 131
(oTBapHLIE) 60 20,82 | 1,77 0,50 3,28 22,00 npom.
WUTOro 3a 3aBTpak 540,00 | 90,00 | 18,09 18,41 80,73 555,02 \
4 feHb
Mprem HavnmeHoBaHne Bec Muwiesble BelecTsa 3
nmwm Gnioaa Hepr.
Jat 6nioga | Lena | Benkn | Xupbl | Yrnesogb! | LleHHocTb Ne peu.
3aBTpak
Kypbl oTBapHble ¢ coycom 50/40 9
Y 0 41,64 | 12,10 12,37 2,70 174,33 487,593(3)




Kala nweHHas paccbinyatasi 150 12,35 | 5,70 5,11 35,35 215,68 297
Yan c caxapom 200 1,65 | 0,00 0,00 9,00 35,00 685
Xneb pxkaHow, nweHnYHbIn 20/20 40 4,00 1,00 0,27 19,28 88,35 npom.
®pyKT ce30HHbIN (Abnoko, Mpywa,
BaHaH) 100 30,36 | 0,40 0,40 10,00 46,97 338
MUTOro 3a 3aBTpak 580,00 | 90,00 | 19,20 18,15 76,33 560,33
5 neHb
Mpuem HaunmeHoBaHue Bec Muwesble BellecTsa OHepr.
nmwm ontoga onoga | LleHa | Benku YKupbl Yrnesogbl | LleHHocTb Ne peL.
Pbiba npunylieHHas ¢ ToMaTHbIM
coycom 50/40 90 47,56 | 7,85 8,00 2,84 107,46 371,593(3)
MakapoHHble n3genvs oTBapHble 120 7,39 4,3 3,1 25,6 149,2 332
3aBTPAK | 1o heifHblil HAMUTOK G MONOKOM 200 16,26 | 2,9 2,8 14,9 94 692
Xneb pxkaHow, nweHnYHbIn 20/20 40 4,00 1,00 0,27 19,28 88,35 npom.
121
Wkpa kabaykoBasi 60 14,79 0,72 2,82 4,70 46,80 npom.
MTOro 3a 3aBTpak 510,00 | 90,00 | 16,77 16,99 67,32 485,81
Hepens
2
6 AeHb
Mpuem HanmeHoBaHne Bec Muwesble BellecTsa OHepr.
N onoaa 6nioga | LleHa | Benku XKupbl Yrnesogpl | LleHHocTb Ne peL.
MnoB 13 kypuubl 150 47,32 | 15,70 18,50 28,92 349,50 492
Yan c caxapom 1 IMMOHOM 200 4,19 | 0,10 0,00 9,30 37,00 686
3aBTpaK | Xneb pxaHOW, MeHNYHbI 25/25 50 500 | 1,25 0,34 24,10 110,43 NpoM.
PpyKT ce30HHbIN (ABnoko, Mpywa,
BaHaH) 100 33,49 | 0,40 0,40 10,00 46,97 338
MTOro 3a 3aBTpak 500,0 | 90,00 | 175 19,24 72,32 543,90
7 BeHb
Mprem HavnmeHoBaHne Bec Muwesbie Bewectsa OHepr.
nmwm ontoga onoga | LleHa | Benku YKupbl Yrnesogbl | LleHHocTb Ne peL.
BrTOoYKM pbIGHBIE C TOMATHBIM
coycom 60/30 90 30,51 6,13 8,38 9,15 132,75 388,593(3)
KapTtodenb oTBapHOn ¢ Macrnom
140/10 150 24,48 6 4,3 28,6 172,5 203
Kakao ¢ monokom 200 16,58 | 3,30 3,10 14,00 94,00 693
Xneb pxaHou , nweHnYHbIn 20/20 40 4,00 1,00 0,27 19,28 88,35 npom.
[MeyeHbe, NpsiHKK, Badhnn 30 9,75 2,2 3,9 22,3 111 npom
OBoLwm HaTypanbHble (CBeXue unm
3aBTpak | conénblie) Orypeu, MNMomngop 12 4,68 | 0,10 0,01 0,19 1,56 70,71
uTOoro 3a
3aBTpak MTOro 3a 3aBTpak 522,00 | 90,00 | 18,73 19,96 93,52 600,16
8 AeHb
Mprem HavnmeHoBaHne Bec Muwesbie Bewectsa OHepr.
N onoaa 6nioga | LleHa | Benku XKupbl Yrnesogpl | LleHHocTb Ne peL.
3aBTpaK | Kypbl oTBapHbIe ¢ coycom 50/40 90 41,64 | 12,10 12,37 2,70 174,33 487,593(3)
Kalwa rpeyHeBasi paccbinyaras 120 11,15 | 5,60 5,31 29,45 186,81 297




Yan c caxapom 1 IMMOHOM 200 4,19 | 0,10 0,00 9,30 37,00 686
Xneb pxaHol, nweHnyHbIA 20/20 40 4,00 1,00 0,27 19,28 88,35 npom.
PpyKT ce30HHbIN (ABnoko, Mpywa,
BaHaH) 100 29,02 | 0,40 0,40 10,00 46,97 393,399
uToro 3a
3aBTpak MTOro 3a 3aBTpak 550,00 | 90,00 | 19,20 18,35 70,73 533,46
9 AeHb
Mprem HavnmeHoBaHne Bec Muwesbie Bewectsa OHepr.
nmwm ontoga onoga | LleHa | benku YKupbl Yrnesogbl | LleHHocTb Ne peL.
TedpTenu 13 roesauHbl 90 55,60 8,84 13,60 10,96 202,91 461
MakapoHHble 13genvs oTBapHble 120 7,39 4,3 3 25,6 149,2 332
KodpbenHbIi HAaNmMTOK C MOSIOKOM 200 16,26 2,9 2,8 14,9 94 692
3aBTpak
Xneb pxkaHon, nweHnyHbIn 20/20 40 4,00 1,00 0,27 19,28 88,35 NpoM.
OBoLwu HaTypanbHble (CBeXUe unm
conéxble) OrypeL, cBeXui 50 6,75 | 0,40 0,05 0,80 6,50 70,71
uToro 3a
3aBTpak MTOro 3a 3aBTpak 500,00 | 90,00 | 17,44 19,72 71,54 540,96
10 geHb 10 geHb
Mprem HavnmeHoBaHne Bec Muwesbie Bewectsa OHepr.
nmwm ontoga onoga | LleHa | Benku YKupbl Yrnesogbl | LleHHocTb Ne peL.
KoTnetbl pybneHble n3 ntuupl ¢
Ccoycom TomatHbiM 60/30 90 63,27 | 9,30 14,24 11,12 211,60 205,593(3)
BoboBble oTBapHbIe 120 9,66 | 8,02 4,13 23,22 166,96 330
3asTpak Yaii c caxapom 200 1,65 | 0,00 0,00 9,00 35,00 685
Xneb pxkaHow, nweHnYHbIn 20/20 40 4,00 1,00 0,27 19,28 88,35
3enéHbin ropoLlek nnu Kykypysa 131
(oTBapHbIe) 50 11,42 1,00 0,50 5,28 22,00 npom.
uToro 3a
3aBTpaK MUTOro 3a 3aBTpak 500,00 | 90,00 | 19,32 19,14 67,90 523,91
utoro 3aBTpak 3a 10 gHen 5242 900 183 188 755 5466
524,20 90,00 18,29 18,79 75,48 546,58




